
Om du  blir sjuk
Vi finns här för dig när du blir sjuk eller råkar ut för en olycka. Om du behöver vård ska 
du vända dig till närmsta hälsocentral. Hälsocentralen är din första kontakt i vården.
Ibland behöver du hjälp att bedöma om du behöver vård eller inte. Då kan du besöka 
1177.se eller ringa till 1177.
Oavsett vad du behöver, finns vi här för dig.

 Vid livshotande tillstånd så som akut sjukdom
 eller olycksfall – ring nödnummer 112 eller sök 
till en akutmottagning

När du behöver råd

1177 - allt för din hälsa
•  Få tips om vad du kan göra för att må  
 bättre på 1177.se
•  Använd e-tjänsterna på 
 1177.se för att göra vårdärenden
•  Ring 1177 för fler råd eller hjälp att bedöma  
 om du behöver vård

När du behöver vård

Sök till din hälsocentral
•  Ring för medicinsk bedömning och  
 tidsbokning
•  Få hjälp även på helgen på våra helgöppna  
 hälsocentraler 
•  Vi hjälper även vid psykisk ohälsa
•  Chatta med oss via 1177 direkt 


