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Wenn Sie wahrend lhres Aufenthalts krank werden

Wenn Sie Rat benotigen

-> Rufen Sie1177 an

1177 ist eine telefonische Beratungsstelle, die Sie
anrufen kénnen, wenn Sie krank oder verletzt
sind und medizinischen Rat bendtigen. Ihr Anruf
wird von einer Pflegefachkraft entgegengenom-
men. Sie kdnnen wahlen, ob Sie Schwedisch oder
Englisch sprechen méchten. Die Pflegefachkraft
kannlhnen auch Ratschlage geben, was Sie selbst tun kdnnen,
um sich besser zu fihlen. Die Nutzung 1177 ist kostenlos; es
fallen lediglich die normalen Telefongebuihren an.

Waéhlen Sie 0046 771-1177 00.

-> Besuchen Sie die Website 1177.se

Aufwww.1177.se finden Sie Informationen zu Krankheiten,
Gesundheitund medizinischer Versorgung. Aul3erdem erhalten
SiedortTipps, wie Sie lnr Wohlbefinden verbessern und Ihre
Genesung férdern kdnnen.

If you get sick during your visit here

When youneed advice
- Call1177

1177 is a helpline thatyou can call if you need
advice whenyou are sick or injured. Your call will

be answered by a nurse. You can choose to speak
Swedish or English. The nurse who answers can
also give you advice on whatyou can do to feel
better onyour own. Thereis no charge for using
1177, you will only be charged for the cost of the call.

Call0046771-117700.

- Visitthe website 1177.se

www.1177.se provides information aboutillnesses, care and
health, including whatyou can do yourselfin order to feel better
andspeed up recovery.
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Wenn Sie medizinische Hilfe bendtigen
- Besuchen Sie ein Gesundheitszentrum

(Halsocentral)

Ein Gesundheitszentrum ist eine medizinische Einrichtung mit
Arzten, Pflegekréften und anderen Gesundheitsfachkraften. Dort
erhalten Sie Hilfe, wenn Sie oder ein Familienmitglied krank sind.
Unsere Gesundheitszentren sind werktags geoffnet, undin der
Regel mussen Sie vorher anrufen und einen Termin vereinbaren.
Einige Gesundheitszentren haben auch am Wochenende gedffnet.

Sie auch Beratung und Unterstitzung und kénnen
das nachstgelegene Gesundheitszentrum finden.

Rufen Sie 112 an, wenn Lebensgefahr besteht, zum
Beispiel bei Herzproblemen, starken Blutungen, Knochenbrichen
oder Atembeschwerden.

When you need medical help

- Visitahealthcare centre (hdlsocentral)
Ahealthcare centreis a clinic staffed by doctors, nurses, and other
healthcare professionals. They can help if you or someone in your
family is sick. Our healthcare centres are open on weekdays and
you usually have to call and book an appointment beforehand.
Some of our healthcare centres are also open during weekends.

Find contact details at www.1177.se or
call+46771-11 77 00 for advice and guidance.
They can help you find the nearest health centre.

Call 112 if someone's life isin danger, for example if

you are having heart problems, major bleeding,
broken bones or breathing difficulties.
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