
Sjuk, skadad eller 
behöver råd? 

När du blir sjuk, behöver rådgivning eller hjälp med besvär som inte är livshotande        
finns vi här för dig. Hälsocentralen är din första kontakt i vården.

När du behöver råd - 1177 har allt 
för din hälsa
•	 Ring 1177 för råd eller hjälp med att bedöma om 

du behöver vård
•	 Använd e-tjänsterna på 1177.se för att  göra dina 

vårdärenden

Om du behöver vård - kontakta en 
hälsocentral
•	 För medicinsk bedömning och tidsbokning
•	 Få hjälp även på våra helgöppna hälsocentraler
•	 Vi hjälper dig även vid psykisk ohälsa

Akut tandvård
Om du har tandvärk, har skadat en tand eller har 
andra akuta tandbesvär – ring någon av folktand-
vårdens kliniker. För akut tandvård under helger 
och helgdagar, ring folktandvårdens helgjour        
kl. 09.00-11.00: 
•	 Länssjukhuset i Kalmar: 010-358 17 50
•	 Västerviks sjukhus: 010-358 65 37

Kontakta 
närmaste 
hälsocentral

 Vid livshotande tillstånd som 
akut sjukdom eller olycksfall 
– ring 112


