
EN LJUSARE 
MANIFESTATION

”Det finns många myter och vanföreställningar 
kring självmord. Faran med dem är att de 
hindrar oss från att handla på ett riktigt sätt.”

#suicidezero

SUICIDPREVENTIVA DAGEN 2023

Suicide Zero vill få fler att göra mer för att samhälle utan självmord. Varje år tar ungefär 1 500 människor sina liv. Det är fyra om dagen. Vi gör allt för 
att lyfta frågan, identifiera samhällsbrister och sprida kunskap. Varje självmord är ett för mycket. www.suicidezero.se

VÅGA
FRÅGA!

VARMT TACK TILL ALLA SOM
GÖR LJUSMANIFESTATIONEN MÖJLIG:

Genom att ge en gåva kan vi tillsammans 
förebygga och minska tabun kring 
självmord. Alla gåvor behövs.
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13 SEPTEMBER
VÄLKOMMEN TILL ÅRETS LJUSMANIFESTATION  
FÖR ATT UPPMÄRKSAMMA PSYKISK OHÄLSA

Ulrika Karlsson, lokal volontär för de ideella organisationerna  

Suicide Zero och SPES samt Sara Olsson, folkhälsosamordnare 

i Oskarshamn, finns på plats i Oskarshamns Stadskyrka 

tillsammans med ungdomar från Oskarshamn och Döderhults 

församling som framför sång och musik under kvällen. 

OSKARSHAMNS STADSKYRKA
13 SEPTEMBER, FRÅN KLOCKAN 18.00
18:00 Veckomässa i Oskarshamns Stadskyrka.
18:45 Ulrika Karlsson, lokal volontär, hälsar välkommen och tänder 

ljus i kyrkan. Sara Olsson, folkhälsosamordnare, berättar mer 
om psykisk ohälsa ur ett folkhälsoperspektiv. Sång och musik.
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