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Varför flyttstudier?
Källa: SCB

Det finns samband mellan jobbtillväxt och befolkningstillväxt (ömsesidiga beroende mellan 
arbetskraft och arbetstillfällen). 
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Varför flyttstudier?
Källa: SCB

Omflyttningar påverkar ålderssammansättningen i regionen vilket får effekt på barnafödandet. Det är i regel 
om regionen har ett negativt inrikes flyttnetto, så har de också negativt födelsenetto.
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Makrotrender som påverkar flyttströmmar

• Globalisering    fler flyttar, global konkurrens om arbetskraft

• Urbanisering    större flyttströmmar till större städer och orter nära 

     större städer, minskad befolkning på landsbygden

• AI och tekniska utveckling  möjligheter till distansarbete, fler livsstil flyttar 

• Krig och katastrof   fler flyktingar

Trenderna har lett till att flyttströmmarna har ökat kraftigt de senaste 50 åren. Platsens attraktivitet spelar allt 
större roll för både företag och individer och kan kompensera brister i arbetsmarknadssituation samt ger 
utrymme för regional utveckling att påverka.
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Tillväxtanalys modell för boendeattraktivitet

Behov

Preferenser

Krav

Olika bestämningsfaktorer för boendeattraktivitet har olika krav på platsbundenhet. Det innebär att olika strategier 
kan appliceras för att öka inflyttningen. Men ur ett regionalt perspektiv behöver samtliga nivåer i pyramiden 
beaktas.

Källa: Tillväxtanalys

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwij2LWooPeUAxWILhAIHZcUJMwQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.tillvaxtanalys.se%2Fdownload%2F18.62dd45451715a00666f1c6b0%2F1586366167791%2Fpm_2014_13_Varf%25C3%25B6r%2520ar%2520vissa%2520platser%2520mer%2520attraktiva%2520for%2520boende%2520an%2520andra&usg=AOvVaw0fYChDfREtBH1XvAcD6UGZ&opi=89978449
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Drivkrafter att flytta till Kalmar län enligt Talent city Index 2025
Källa: TCI 2025, rapport för Kalmar län

Kalmar län framför allt väljs som förstahandsalternativ av personer som söker en balans i vardagen, natur, 
familjenära värden och en fungerande livsmiljö. Faktorer spelar olika i olika livsfaser. Mest flyttbenägna unga 
vuxna (upp till 40 års åldern) – deras preferenser i högre grad påverkar flyttströmmarna. Men det är individuellt 
sammanvägning av faktorer som leder till omlokaliseringsbeslutet. 
“Du valde Kalmar län som ditt toppval som destination att bo och arbeta. Vad skulle vara orsakerna eller drivkrafterna 
för dig att flytta hit?”
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Talent City Index 2025. Länsrankning
Källa: TCI 2025

Kalmar län har uppfattas som mer attraktivt än vad som faktiskt omsätts i inflyttning. En rimlig tolkning
är att intresset finns, men att konverteringen till faktisk flytt bromsas av mer praktiska trösklar. 
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Talent City Index 2025. Kommuner. Här vill framtidens mest efterfrågade 
arbetskraft helst jobba och bo

Källa: TCI 2025

Tre kommuner från Kalmar län placerar sig väl i kommunrankingen särskilt sett i relation till sin storlek: 
Kalmar (33:e största kommun i Sverige) på plats 14, Västervik (73:e största kommun i Sverige) på plats 45 och 
Oskarshamn (100:e största kommun i Sverige) på plats 68.
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Befolkningsutveckling i Kalmar län 2000-2025
Källa: SCB, egna bearbetningar

Utflyttningen från länet till övriga Sverige har varit större än inflyttningen under 2000-talet. Flyttmönster 
under pandemin visar på länets boendeattraktivitet.
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Flyttnetto per 1000 invånare 2023-2025
Källa: SCB

Kalmar län har samma negativa flyttmönster som grannlänen, men något mindre negativt än Blekinge och 
Kronobergs län. Flyttnettot är positivt i storstadsregioner, förutom Stockholms län, och i län nära 
storstadsregioner.
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Inrikes in- och utflyttningar över tid i Kalmar län
Källa: SCB

2024

6 090 flyttade in

6 499 flyttade ut – 2,64% av befolkningen

  -409 flyttnetto

2025

6 139 flyttade in

6 303 flyttade ut – 2,57% av befolkningen

  -164 flyttnetto

De senaste åren har något fler flyttat in, samtidigt som allt färre har flyttat ut. Toppen i utflyttningar 2017 
förklaras av sekundär omflyttning av utrikesfödda. 
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Geografisk analys 
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Flyttnetto i länets kommuner 2004-2024
Källa: SCB Regiondatabas

Inrikes flyttnetto 2004- 2024 Flyttnetto inom länet 2004-2024Flyttnetto totalt 2004-2024

Flyttningar har bidragit positivt till befolkningsutvecklingen endast i Kalmar och Mörbylånga kommuner. I 
Mörbylånga kommun var flyttnettot positivt från både övriga län och andra kommuner inom det egna länet, medan 
Kalmar kommun främst har vuxit tack vare ett högt flyttnetto från länets övriga kommuner.
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Inflyttning kommun till kommun, 
medeltal 2020-2024

- Inflyttningar har skett huvudsakligen från 
Stockholm, Göteborg och Växjö 
kommun. Även våra grannlän 
Östergötlands, Blekinge och Kronobergs 
län står för en stor del av inflyttningen.

- De största inflyttningarna sker till Kalmar 
kommun, från Skåne län, Stockholms län 
och Västra Götalands län. 

- Västerviks kommun har det fjärde största 
inflyttandet men huvudsakligen från 
Östergötland.

- Från Stockholm har det också funnits 
betydande flyttningar till Västerviks, 
Mörbylånga och Borgholms kommun.

Källa: SCB Regiondatabas
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Flyttnetto mellan Kalmar läns 
kommuner och övriga län, medeltal 
2020-2024

- De största positiva flyttnettona finns mellan 
Kalmar kommun och Östergötland och 
Blekinge. Näst störst är flyttnettona mellan 
Stockholms län och Västervik samt de 
öländska kommunerna.

- De största negativa flyttnettona finns mellan 
Skåne och Västra Götalands län och Kalmar 
kommun.

Källa: SCB Regiondatabas
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Flyttnetto kommun till kommun, 
medeltal 2020-2024

- De största positiva flyttnettona finns mellan 
Ölandskommunerna och Stockholm och 
Malmö, samt mellan Kalmar kommun och 
Linköping och Karlskrona kommun.

- De största negativa flyttnettona finns 
mellan Kalmar kommun och Malmö och 
Göteborg.

Källa: SCB Regiondatabas
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Flytt mellan tätorter i Kalmar län, 
medeltal de senaste 5 åren

Källa: SCB Regiondatabas

- Inom Kalmar län är det flest flyttar mellan 
tätorterna runt Kalmar.

- Kalmar tätort har i allra största grad positiva 
flyttnetton, det enda negativa är till 
Färjestaden.

- Till Oskarshamn finns ett visst utflyttande till 
omkringliggande tätorter Högsby, Figeholm och 
Kristdala.

- I norra länet finns ett tydligt 
inflyttningsmönster till Västervik från Gamleby 
Gunnebo och Vimmerby.
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Inrikes flyttnetto tätorter 2020-2024 och flyttnettos betydelse för befolkningsutveckling 
Källa: SCB Regiondatabas
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Vem flyttar? 
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Inflyttning till och utflyttning från Kalmar län efter födelselän 2024 
Källa: SCB Regiondatabas

Var femte inflyttare och var tredje utflyttare är födda i Kalmar län. Störst inflyttning kommer från Stockholm 
(12%), grannlän (18%), Skåne (8%) och Västra Götaland (6%). Utrikes födda flyttar ut mer än in i alla länets 
kommuner. Utrikes födda utgör 23% av inflyttarna men 28% av utflyttarna. 
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Inflyttning till och utflyttning från Kalmar län efter ålder  
Källa: SCB

Fler unga vuxna (19–29 år) flyttar ut än in – främst för arbete eller studier. Majoriteten är ensamstående 
(utan barn) och flyttar till storstäder. Fler barn (0-14 år) flyttar in än ut, vilket beror på att barnfamiljer och 
samboende med barn i högre grad flyttar in. Kalmar län är attraktivt för pensionärer – fler flyttar in än ut, 
med Västervik och Borgholm i topp.

Flyttnetto efter ålder 2014 och 2024
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Utbildningsnivå hos in- och utflyttade under 2024 
Källa: SCB Regiondatabas

Inflyttningar Utflyttningar

Kalmar län har ett positivt flyttnetto för eftergymnasialt utbildade men den varierar efter födelseland. 
Utrikes födda med arbete och eftergymnasialt utbildade flyttar ut mer än in – en risk för kompetensförlust. 
Däremot är nettot positivt för eftergymnasialt utbildade med inrikes bakgrund. 
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Vad gjorde de som flyttade in och ut Kalmar län under 2024? 
Källa: SCB Regiondatabas

Majoriteten av inflyttarna är förvärvsarbetande.
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Yrkesfördelning av inflyttare i förhållande till arbetsmarknad
Källa: SCB Regiondatabas

Vård- och omsorgsspecialister, ekonomi och administration, handel och personliga tjänster, restaurang 
och turism samt media, design och kultur är överrepresenterade bland flyttningarna. Mönstret pekar på 
ett beroende av kompetens från andra län inom ekonomi och administration, IT samt media, design och kultur.
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Återvändare
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Andel återvändare utifrån första och sista flytt (2000-2024)
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar

Kalmar län har varit ett av länen i Sverige med lägst andel återvändare under hela 2000-talet. Högst andel 
återvändare har storstadslänen. Återvändandegraden ligger dock ungefär på samma nivå som för grannlänen 
(exkl. Östergötlands län).
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Fördelning av återvändare (2000-2024) efter antal år borta
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar

Både i Kalmar län och hela Sverige är det vanligast att återvända till ursprungligt flyttlän redan inom 2 år 
respektive 3-5 år. Andelen som återvänder efter 6 år är större i Kalmar län än i riket. Det tar med andra 
ord lite längre att återvända till Kalmar län i jämförelse med övriga Sverige.
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Återvändare – ålder vid återkomst (flytt 2011-2013)
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar * Återvändandegrad visar på andel av utflyttare år 2011-2013 som flyttat hem 

inom 10 år. Visar på vilja att återvända, dvs attraktivitet

Både för männen och kvinnorna är det vanligast att man återvänder om man flyttat i åldrarna 19-24 år, 
vilket innebär att man återvänder i åldern 30-34 år. Hela 41,4% av alla invånare som återvände inom 10 år är 
i åldern 30-34 år, där majoriteten flyttade år 2011-2013 för studier.
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Återvändningsgrad efter bakgrund (flytt 2011-2013)
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar * Återvändandegrad visar på andel av utflyttare år 2011-2013 som flyttat hem 

inom 10 år. Visar på vilja att återvända, dvs attraktivitet

Nästan 80 procent av alla som återvänder till Kalmar län från annat län är inrikes födda med två 
inrikes födda föräldrar. Gruppens återvändandegrad* är 19,6 procent, jämfört med inrikes född med en 
utrikes född förälder på 17,1 procent och två utrikes födda föräldrar på 12,6 procent Endast 8,4 procent av 
utrikes födda återvänder till länet inom 10 år efter flytt.
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Återvändandegrad per kommun (flytt 2011-2013)
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar * Återvändandegrad visar på andel av utflyttare år 2011-2013 som flyttat hem 

inom 10 år. Visar på vilja att återvända, dvs attraktivitet

De kommuner med högst återvändandegrad, dvs. återvänt till samma kommun de flyttat från mellan 
åren 2011-2013, är Västerviks (15,3%), Oskarshamns (15,2%) och Mönsterås kommun (11%).
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Återvändare – kommun och utbildningsnivå (flytt 2011-2013)
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar * Återvändandegrad visar på andel av utflyttare år 2011-2013 som flyttat hem 

inom 10 år. Visar på vilja att återvända, dvs attraktivitet

Majoriteten av de som återvänt till länet sedan flytt år 2011-2013 har bosatt sig i Kalmar, Västerviks 
och Oskarshamns kommun. Högst andel eftergymnasiala bland återvändarna har Kalmar (67%) och 
Mörbylånga (69%) samt Mönsterås, Oskarshamns och Västerviks kommun (53%). 
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Familjer som flyttar
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Medflyttare med och utan annan person
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar

Kalmar län är attraktivt för barnfamiljer relativt andra län. Ca 17 procent av alla individer som flyttade från 
ett län till ett annat län mellan 2022-2024 flyttade i/med en barnfamilj. I Kalmar län ligger siffran något högre 
än rikssnittet på 20%. I genomsnitt flyttar ca två barn och två vuxna per barnfamilj i Kalmar län. Utflyttning från 
länet för barnfamiljer ligger på 15,3% viket är lägre än rikssnittet på 17%.
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Medflyttare med och utan barn – födelselän (2021-2023)

Familjer med barn och två vuxna har generellt starkare koppling till Kalmar län än övriga hushållstyper. 
Bland sambofamiljer har 55,4 procent minst en länsfödd förälder, jämfört med 30,9 procent bland gifta par med 
barn. Par utan barn och ensamstående med barn uppvisar något lägre anknytning till länet.



regionkalmar.se  |

Föräldrar i familjer med barn – bosättningskommun och familjestorlek (2021-2023)
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar

Familjer med två vuxna och barn som flyttar till Kalmar län bosätter sig främst i Kalmar kommun och 
Västerviks kommun. Även Oskarshamns, Hultsfreds och Nybro kommun sticker ut.  Det är vanligare att större 
familjer flyttar till Hultsfreds, Nybro och Emmaboda kommun, medan mindre familjer bosätter sig i 
Oskarshamns, Torsås och Borgholms kommun.
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Kvinnor i familjer med barn (25-49 år) – yrke och utbildningsnivå (2021-2023)
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar

Av de kvinnor i åldern 25-49 som både bor och jobbar i Kalmar län, efter flytt med familj och barn, jobbar 
33,3 procent inom vård- och omsorgsområdet. En stor majoritet av dessa är eftergymnasialtutbildade, vilket 
är även fallet för de kvinnor som börjat jobba inom utbildningsområdet samt ekonomi och administration. 
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Män i familjer med barn (25-49 år) – yrke och utbildningsnivå (2021-2023)

Män som flyttar in med familj är mer välutbildade än genomsnittet – 49% har eftergymnasial utbildning jämfört 
med 33% av alla män 25-49 år i länet. Bland dem som efter flytten både bor och arbetar i länet återfinns flest inom 
teknik, energi och tillverkning (18%), följt av vård och omsorg (14%) samt ekonomi och administration (12%).
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LNU studenter
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Boendekommun 3 år efter examination (2018-2021) från Linnéuniversitetet

De vanligaste bosättningskommunerna 3 år efter examen är Växjö, Kalmar och storstadskommunerna. 
Det är även här de flesta väljer att arbeta. Män både bor och jobbar i högre grad i storstadskommuner än i övriga 
kommuner, vilket kan bero på att dessa kommuner erbjuder i högre grad jobb som matchar männens 
utbildningsnivå och utbildningsinriktning på Linneuniversitet.
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Kvarstannandegrad (boende) i Kalmar och Kronobergs län per kön 3 år efter 
examen

Kvarstannandegraden för hela Linnéregionen av de som examinerats mellan 2018-2021 ligger på 39,6 
procent. Den har ökat i Kalmar län och minskat i Kronobergs län. Framförallt har andelen kvarstannande 
kvinnor ökat i Kalmar län från examensår 2019 och framåt. Kvarstannande grad är högre för kvinnor. 
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Studieinriktning för kvinnor 3 år efter examen från LNU
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar

Av kvinnorna som tog examen från Linnéuniversitetet år 2019 hade drygt hälften studerat på en inriktning inom 
hälsa och sjukvård eller pedagogik. Av dessa stannade majoriteten i Linnéregionen, medan de som studerat andra 
inriktningar flyttat i större utsträckning.
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Studieinriktning för män 3 år efter examen från LNU
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar

Av männen som tog examen från Linnéuniversitetet år 2019 hade de flesta studerat på en inriktning inom 
företagsekonomi, handel och administration samt pedagogik. Precis som för kvinnorna stannar majoriteten av 
studenterna som studerat pedagogik och hälso-/sjukvård i Linnéregionen inom 3 år.



regionkalmar.se  |

Studieinriktning för Linnéstudenterna med jobb i Kalmar läns kommuner
Källa: SCB (MONA), databas STATIV och Inrikes flyttningar, egna bearbetningar

Utbildningsinriktningen för de examinerats 2019-2021 har främst studerat pedagogik samt hälso- och sjukvård. De 
kommuner som sticker ut mest gällande variation är Kalmar, Oskarshamns och Mörbylånga kommuner. I övrigt är 
det också studerande inom social arbete, samt företagsekonomi, handel och administration som får jobb i länet.

Pedagogik och lärarutbildning

Socialt arbete och omsorg

Företagsekonomi, handel och 
administration

Hälso- och sjukvård
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• Kalmar län har liknande utmaningar som andra mellanstora svenska regioner: konkurrens om 
unga, en begränsad arbetsmarknad och en befolkningsutveckling som är beroende av inrikes 
flyttningar och minskad utflyttning.

• Flyttströmmarna i Kalmar län styrs av ålder, arbetsmarknad och urbanisering, i likhet med 
nationella mönster.

• Inrikes flyttnetto fångar den relativa attraktiviteten (i förhållande till andra län i Sverige), men 
säger inte hur attraktiv en plats faktiskt är. De mest attraktiva platserna är Kalmar med 
omgivning, Västervik, Oskarshamn och Öland.

• Det finns potential att öka antalet inflyttare.
• Flyttningar bidrar särskilt till kompetensförsörjningen inom yrken som kräver högre utbildning, 

såsom vård och omsorg, ekonomi och administration, IT och data samt media, design och 
kultur.

• Länet är attraktivt för barnfamiljer, vilket är en viktig målgrupp för länets utveckling.
• Återvändningsgraden är låg jämfört med andra län, men Västervik och Oskarshamn sticker ut.
• Linnéuniversitetet bidrar positivt till befolkningsutvecklingen – fler väljer att stanna kvar i länet 

efter avslutade studier.

Sammanfattning
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