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Läget i länet
- utifrån Regional utvecklingsstrategi 
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Befolkningsförändringar fram till 2040 (förändring 2014-2024)

Källa: SCB

(-0,5%)

(-8%)

(+0,6%)

(+1,5%)

(+0,1%)

(+2,4%)

(-0,1%)

(+11,9%)

(+12,4%)

(+0,9%)

(+1,2%)

(0%)
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Förändring av arbetsföra i åldrarna 20-66 år fram till 2040 

Källa: SCB
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Invånare i Kalmar län som bor i områden (RegSO) med socioekonomiska utmaningar 2023

Minskning med 

2,2% sedan 2018

Källa: SCB
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Socioekonomiskt index 2018 och 2023

(15)
(15)

Källa: SCB och Delmos

2018 2023



regionkalmar.se  |

Socioekonomisk område kopplat till psykiskt välbefinnande

Källa: HLV (Folkhälsomyndigheten)
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Hur mår invånarna (16-84 år) i Kalmar län år 2024?

(69 %*) (72 %*)

(86 %*)

Källa: HLV (Folkhälsomyndigheten)

* Siffrorna inom parentes visar resultat från senaste mätning år 2022
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Samband socioekonomi och ohälsa i Kalmar län 2018-2023

Källa: SCB
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Socioekonomiska områden (RegSO) och ohälsodagar 2019-2023

Ex. Nybro 

(Kungshall)

Ex. Västervik 

(Södermalm-Karstorp)

Ex. Vimmerby 

norra

Ex. Mönsterås 

omland

Ex. Kalmar 

(Påryd)

Källa: SCB
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Ohälsodagar 2018 och 2023

Källa: SCB

2018 2023
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Samband utbildningsnivå och ohälsodagar 2023 (2019)

(61) (31) (15) (31)

Kvinnor

79

Män

52

Källa: SCB



regionkalmar.se  |

Andel med minst gymnasial utbildning (25-64 år), 2020-2024

Källa: SCB
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Eftergymnasial utbildning (30-34 år), 2023-2024

52,2%
(+2%)

38,3%
(+0,7%)

30,1%
(-0,7%)

31,3%
(-0,2%)

37,6%
(+-0,6%)

27,8%
(-0,1%)

34,8%
(+1,4%)

33,4%
(-1%)

36,1%
(+1,1%)

33,8%
(-1,5%)

46,8%
(+1,5%)

30,6%
(+1%)

Kalmar län: 41,6%  (+1,0%)

Män:             31,6%  (+0,4%)

Kvinnor:        52,5%  (+1,6)

Riket:           51,8%   (+0,8%)

Män:             43,4 %  (+0,4%)

Kvinnor:        60,5%   (+1,0)

Andel (%) eftergymnasial utbildning 2024, inklusive förändring 2023

Källa: SCB



regionkalmar.se  |

Elever i åk 1-9 vars föräldrar har eftergymnasial utbildning 2024

Källa: SCB
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Samband låg ekonomisk standard (0-19 år) och behörighet till gymnasiet

Källa: SCB
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Låg ekonomisk standard (0-19 år) och behörighet till gymnasium 2019-2023

Källa: SCB
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Låg ekonomisk standard barn och unga (0-19 år) i Kalmar län år 2023

Källa: SCB
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Andel behöriga till yrkesprogram på gymnasiet 2019-2024
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Andel som tagit gymnasieexamen inom 4 år 2015-2024

Källa: Folkhälsomyndigheten
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Andel unga (16-24 år) som varken arbetar eller studerar i Kalmar län

Källa: MUCF
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Gymnasieungdomars självuppskattade hälsa i Kalmar län

Källa: LUPP (Kalmar läns kommuner)
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Gymnasieungdomars självuppskattade psykiska hälsa i Kalmar län

Källa: LUPP (Kalmar läns kommuner)
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Stress bland gymnasieungdomar i Kalmar län år 2024

47 %

24 %

19 %

9 %

Källa: Elevhälsoenkät 2024 i Kalmar län
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Skärmanvändning bland gymnasieungdomar efter skolan (veckodag)

35 % har mer än 5 timmar 

skärmtid efter skolan

29 % har mer än 5 timmar 

skärmtid efter skolan

Källa: Elevhälsoenkät 2024 i Kalmar län
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Samband mellan skärmtid, hälsa och fysisk aktivitet för elever i Kalmar län

Källa: Elevhälsoenkät 2024 i Kalmar län
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Fysisk aktivitet bland gymnasieungdomar

Andel (%) av gymnasieungdomar 

som rör sig minst 60 min per dag

Andel (%) av gymnasieungdomar 

som är aktiv i någon förening / klubb

Källa: Elevhälsoenkät 2024 i Kalmar län



Kommunblad 2025

På vår webbplats hittar du:

• De 12 kommunbladen i pdf

• Länsbladet i pdf

• En film som beskriver kommunbladen (3 minuter)

• Guide som stöd för det fortsatta arbetet i kommunen

Barn och ungas uppväxtvillkor | Länsstyrelsen Kalmar län

En lägesbild av barn och ungas uppväxtvillkor

https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/samhalle/social-hallbarhet/barn-och-ungas-uppvaxtvillkor.html


Lägesbild över barn och ungas uppväxtvillkor 2025

Tack!
Kontakta oss gärna:
social.hallbarhet.kalmar@lansstyrelsen.se
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rikare liv
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