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Samverkansmodell Agenda 2030, Kalmar lan

Agenda 2030-rdd: Kommunledningar 1
ggr/ar. Region- och lansledning bjuder in
gemensamt.

Fysiskt mote 2h, i anslutning till regionalt
ledningsforum.

Syfte: Information, lagesbild, Agenda 2030-rad §

omvarldsbevakning, dialog och slutsatser om r_\

aktuella utmaningar. ' ‘
Arbetsgrupp: Lansstyrelsen, Regionen, Arbetsgrupp
ca 4 ggr/ar Agenda 2030
. Natverk
Syfte: Halla ihop arbetet, féredragande
ledningsforum, genomforande radet.
R Natverk
Forum Agenda 2030: Strateger inom social y | Forum Agenda 2030
hallbarhet/ folkhalsa/miljo/ y \

klimat/universitet/naringsliv/idéburen Natverk
sektor.

1 ggr/ar.
Amnesfordjupning efter

Syfte: Lagesbild, inspiration,
yite: Lag G behov och dnskemal.

erfarenhetsutbyte, goda exempel,
samverkan.

Efﬂ Lansstyrelsen ) ..
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Program
9:20 Alexander Derva Eklund, Region Kalmar lan

2026 ars nulagesanalys av Agenda 2030-malen i lanet — fokus jamlik halsa.

Malin Lundgren, HR-chef Oskarshamns kommun

Ett inspirerande exempel pa hur en kommun arbetar for att starka kvinnors halsa och valméaende i arbetslivet.

Paus

11:00 Sandra Lindstrom, leg. psykolog och foreldsare

Forelasningen Den ojamstallda stressen — hur kan vi organisera livet och arbetslivet pa ett satt som ar socialt hallbart?

12:00 Avslut

Mojlighet till lunch till sjalvkostnadspris pa restaurang Traffpunkten pa Lanssjukhuset i Kalmar.

Eftermiddag

Under eftermiddagen halls natverkstraffar for flera natverk.
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Folkhalsans tva ben:
jamstalldhet OCH jamlikhet

Ett jamstallt Kalmar lan

1 MINSKAD
OJAMLIKHET

...Vi behover bada...
Annars haltar det!




helen.e.nilsson@lansstyrelsen.se
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Revidering RUS: Regional utvecklingsstrategi i Kalmar lan med utblick 2040

Kraftsamlingsomraden (och malbilder)

Goda och jamlika livsvillkor
» (God, jamlik och jamstalld halsa
 Tillgangligt kulturutbud och meningsfull fritid

Jamlik halsa!
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» Goda mojligheter for delaktighet i samhallet

Hallbara och attraktiva livsmiljoer
« Miljo i balans
« Mangfald av livsmiljéer i stader och landsbygder
» God tillganglighet som skapar varde for manniskor och foretag

Konkurrenskraft och innovativt naringsliv
 Okad fornyelse- och omstallningsférmaga
 Okad internationalisering

‘ « Utbildad arbetskraft efter arbetsgivares behov

regionkalmar.se Region Kalmar Ian



Nagra viktiga och relevanta lankar

Regional utvecklingsstrategi - Regional utveckling Kalmar lan

Hallbarhetsanalys for RUS:en

Fakta och statistik (ny sida med samlad statistik) — lank har

« Sa gar det for Kalmar Ian - Uppfoljning av RUS (Interaktiv Power Bl-rapport)

« Regionatlas Region Kalmar |lan (Geografiska underlag och analyser)

* Hur samspelar socioekonomi med...(Interaktiv Power Bl-rapport)

» Folkhalsoavsnittet pa Fakta Kalmar Ian (Interaktiv Power Bl-rapport)

- Jamstalldhetsavsnittet pa Fakta Kalmar lan (Interaktiv Power Bl-rapport)

« Elevhalsoavsnititet pa Fakta Kalmar lan (Interaktiv Power Bl-rapport)

D
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https://utveckling.regionkalmar.se/regional-utvecklingsstrategi/kalmar-lan-ar-2040-klimat-att-vaxa-i/
https://utveckling.regionkalmar.se/regional-utvecklingsstrategi/kalmar-lan-ar-2040-klimat-att-vaxa-i/
https://utveckling.regionkalmar.se/regional-utvecklingsstrategi/kalmar-lan-ar-2040-klimat-att-vaxa-i/
https://utveckling.regionkalmar.se/globalassets/regional-utvecklingsstrategi/hallbarhetsanalys_ruf.pdf
https://utveckling.regionkalmar.se/globalassets/regional-utvecklingsstrategi/hallbarhetsanalys_ruf.pdf
https://utveckling.regionkalmar.se/om-regional-utveckling/fakta-statistik/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDE4MDdmMDEtNjY2My00ZDg0LWIzZjQtZjNjY2Y1Y2IyNzU1IiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDE4MDdmMDEtNjY2My00ZDg0LWIzZjQtZjNjY2Y1Y2IyNzU1IiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9
https://experience.arcgis.com/experience/a65a981b17b94e20bc7decd8a0708d4b?org=regionkalmar
https://experience.arcgis.com/experience/a65a981b17b94e20bc7decd8a0708d4b?org=regionkalmar
https://experience.arcgis.com/experience/a65a981b17b94e20bc7decd8a0708d4b?org=regionkalmar
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiM2ZkZGE1MzMtNjBlZi00Mzc3LWI5ZTYtYTRhYjhlNGI3ZDYwIiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiM2ZkZGE1MzMtNjBlZi00Mzc3LWI5ZTYtYTRhYjhlNGI3ZDYwIiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWMwNDAxZTAtYWEyNy00ODg1LWJkNmYtMTA0ZThkMGI2MzE2IiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9&pageName=ReportSection31002c5efdd3a05db44a
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWMwNDAxZTAtYWEyNy00ODg1LWJkNmYtMTA0ZThkMGI2MzE2IiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9&pageName=ReportSection31002c5efdd3a05db44a
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTI1OTk1NzctMDJjNC00ZDZiLTkzMTMtZGFkMjlhNzYzNDFlIiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTI1OTk1NzctMDJjNC00ZDZiLTkzMTMtZGFkMjlhNzYzNDFlIiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzVhYTgzMjItNzY2ZC00ZGYwLWIzNGItMGIxYTdjYWE0NzM0IiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzVhYTgzMjItNzY2ZC00ZGYwLWIzNGItMGIxYTdjYWE0NzM0IiwidCI6ImU2YTYyMDM1LWViMmMtNDI2YS1iODJhLTMyMWIyNzQ3NzVkYSIsImMiOjh9

Befolkningsforandring 2015-2025 (inkl. forandring 2024-2025) ,

regionkalmarse | Kélla: SCB Region Kalmar lan



® Inrikes nettoflyttningar © Utrikes nettoflyttningar @Fodelsenetto @ Totalt (netto)

4622

2010
Befolkningsforandring efter flyttning och fodelsenetto ,

regionkalimarse | Kélla: SCB Region Kalmar lan
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Flyttningsnetto, eget lan
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Flyttnetto inom lanet 2020-2025 (totalt) 4,

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian
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Befolkningsforandringar fram till ar 2040

regionkaimar.se |  Kalla: SCB

Befolkningsféréndring
2025-2040
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5 %

24%

0%

69% 67%
79%
10% 8% a7% S4% B2
105 %
e 135%

-18.2 %
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Forandring av arbetsfora i aldrarna 20-66 ar fram till 2040 ,

regionkaimarse |  Kalla: SCB Region Kalmar lan
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@ Andel som flyttat i/med bamfamil]  Antal barn per barnfamilj
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Andel som flyttat i/med familj till Kalmar lan (2021-2023) ,

regionkalmar.se | Kalla: SCB Region Kalmar lan



Tillganglighet* i Kalmar lan 2024
*Sammantaget tillgéinglighetsindex ddr hénsyn tas till bade avstand och utbud (Kidlla: Pipos, Tillvixtverket)
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Tillganglighet till kommersiell och offentlig service, arbetsmarknad, utbildning och sjukvard ,

regionkaimar.se | Kélla: Pipos, Tillvixtverket (Regionalanalys) Region Kalmar lan



Vad ar jamlik halsa for er? Pa vilket satt kan befolkningsforandringar och
tillganglighet paverka exempelvis jamlik halsa? Diskutera nagra minuter...

Ett scenario:

« Omraden blir oattraktiva tillgangligheten minskar (ex. utbud av kommersiell
och offentlig service, arbetsmarknad, sjukvard och utbildning)

« Detta kan leda till att de som kan och har rad flyttar ut och farre flyttar in
» Hogre flyttbenagenhet bland arbetsfora och unga

« Kvar blir en aldre befolkning och invanare med ekonomiska begransningar
(har inte mojlighet att flytta)

« Storre socioekonomisk ojamlikhet

» Leder till en ond cirkel, ojamna forutsattningar och ojamlik halsa pa olika plan

~. OO O
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Fem olika omradestyper som beskriver socioekonomiska forutsattningar:

y

Omradestyper

- Omradesindelning efter
socioekonomiskt index pa RegSO-

y

. . . niva

Socioekonomiskt index

- Index 0-100

- Ju hégre vérde pa indexet, desto

sé&mre &r de socioekonomiska
Indikatorer forutséttningarna
- andel personer med lag ekonomisk
standard
- andel personer med férgymnasial » Omradestyp 1 - omraden med stora socioekonomiska utmaningar
utbildning e Omradestyp 2 - omraden med socioekonomiska utmaningar
- andel personer som har haft === e = e e \
ekonomiskt bistand i minst tio e Omradestyp 3 - socioekonomiskt blandade omraden :

o . " - - I
manader och/eller har varit | » Omradestyp 4 - omraden med goda socioekonomiska forutsattningar !
arbetslésa léngre &n sex manader ~ [emmmmeme mmmm=tlemmm oo T Smmmmmmeee T e e
¢ Omradestyp 5 - omraden med mycket goda socioekonomiska férutsattningar
Socioekonomiskt index och socioekonomiska omradestyper ,

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian



Omradestyp @1 ®2 3 ®4 @5
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Socioekonomiska omradestyper i Kalmar 1&an 2024 ,

regionkalmarse | Kélla: SCB Region Kalmar lan



Socioekonomiska forhallanden kan paverka benagenheten att flytta fran ett omrade eller
benagenheten att flytta till ett omrade med storre socioekonomiska utmaningar
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Korrelation mellan socioekonomiskt index och utflyttningsrisk (Kalmar lan)

regionkalmarse | SCB, egna berakningar
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Fodelseland har ofta inverkan pa socioekonomiska forutsattningar

Socioekonomisk Omradestyp ®1 ©2 3 @4 @5

60
. "Ett mycket starkt positivt linjart samband (~0,9)”
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Median pa Socioekonomiskt Index
Korrelation mellan socioekonomiskt index och fodelseland (Kalmar 14n) ,

regionkalmar.se | SCB, egna berakningar Region Kalmar lan



Socioekonomiska forutsattningar kan paverka var man bor (boende i hyresratt)

Socioekonomisk Omradestyp ®1 @2 3 @4 @5
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Korrelation mellan socioekonomiskt index och boendetyp (Kalmar lan) ,

regionkaimar.se | SCB, egna berakningar Region Kalmar lan



i Ohalsodagar ar ett matt E
| pa utbetalda heldagar !
i fran Férsakringskassan !
! (sjukpenning, sjuk- och !
' aktivitetsersattning osv.) !

Socioekonomiska forutsattningar paverkar halsan (ohalsodagar)

Median pd RegSO_ohélsodagar Ohélsotalet, antal da...

&0

40

20

Socioekonomisk Omradestyp @1 @2

3 &4 @5

v "Ett starkt positivt linjart

samband (~0,8)”

10 20

Median pa Socioekonomiskt Index

Korrelation mellan socioekonomiskt index och ohalsodagar (Kalmar lan)

regionkalmar.se |

Kalla: SCB, egna berakningar (lagga in definition)
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Socioekonomisk drabbade omraden har generellt en hogre andel ungdomar som varken
studerar eller jobbar

Socioekonomisk Omradestyp ®1 ®2 © 3 ®4 @5
20

"Ett mattligt positivt linjart samband (~0,6)”

15

10

.‘

Median pa RegS0_LUVAS Andel personer 16-19 ars..

0 5 10 15 20 25

Median pa Socioekonomiskt Index

~. OO

Korrelation mellan socioekonomiskt index och andel UVAS 16-19 ar (Kalmar 14n) ,

regionkalmar.se | Kélla: SCB, egna berdkningar Region Kalmar lan



Socioekonomiskt drabbade omraden tenderar att vara mindre delaktiga i val

Socioekonomisk Omradestyp ®1 ®2 3 @4 @5
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Korrelation mellan socioekonomiskt index och valdeltagande i regionval 2022 (Kalmar lan) ,

regionkalmar.se | Kélla: SCB, egna berdkningar Region Kalmar lan



Barn i socioekonomisk drabbade omraden ar mer ekonomiskt utsatta

Socioekonomisk Omradestyp ®1 ©2 3 @4 @5
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Korrelation mellan socioekonomiskt index och lag ekonomisk standard (0-19 &r) i Kalmar lan ,

regionkaimar.se | SCB, egna berakningar Region Kalmar lan



Barn med lag ekonomisk standard blir behoriga i lagre utstrackning till gymnasiet

Socioekonomisk Omradestyp ®1 ®2 3 @4 @5
80

: ®

40 ™

20

Andel Lag ekonomisk standard, 0-19 ar

50 60 il o0
Andel behbriga till gymnasium "Ett starkt negativt linjart samband (~0,7)”

Korrelation mellan lag ekonomisk standard (0-19 ar) och behdorighet till gymnasium (Kalmar Lan) ,

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian



® Andel ekonomiskt utsatta barn, utrikes fodda =~ Andel ekonomiskt utsatta barn, fodda i Sverige

32,4 %
279 %
24,6 %
23.1% 21,7 %
5.1 % 4,6 % 4.4 % 41 % 41%
(-1%)
2020 2021 2022 2023 2024
Lag inkomststandard (0-19 &r) — absolut fattigdom ,

regionkalimarse | Kélla: SCB Region Kalmar lan
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Arbetsloshet (BAS) per kon och fodelseland 2020-2024 (20-64 ar) ,

regionkalimarse | Kélla: SCB Region Kalmar lan



90

81,1 81,5 31’5 82,3 819

jlll ® h Inrikes fadd, man (+0,8°/0)
80 s 76.2 76,7 77,0

8 i | | b Inrikes fodd, kvinna ~ (+2,4%)
70

65,3 63,6 65,3
l l e Utrikes fodd, man (+8,8%)

51.7 51,9
\ Utrikes fodd, kvinna | (+5,9%)

50

46,0

. 2020 2021 2022 2023 2024

Andel sjalvforsorjande per kon och fodelseland 2020-2024 (20-65 ar) ,

regionkalimarse | Kélla: SCB Region Kalmar lan



@Andel 0-19 ar vars foraldrar har hogst forgymnasial ubildning 2024 OMinskning fran 2020

15

Foraldrars utbildningsniva 2020-2024 ,

regionkalimarse | Kélla: SCB Region Kalmar lan



Varsagod Malin...
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Kvinnohalsa
Oskarshamns
kommun

2026-05-20
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Kvinnor Man
7,1 % 4,2 %

1949 st 439 st

i Oskarshamns
kommun




Vad sag vi mer?

Manga langvariga eller aterkommande
rehabarenden kopplade till hormonell halsa,
stress, smarta och trotthet.

Medarbetare sokte stod sent och hade gatt lange
med besvar.

Tecken pa sjuknarvaro — sarskilt hos kvinnor.

- —

Chefer upplevde att de saknade kunskap och
verktyg for att fanga fragorna tidigt.
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' Oskarshamns
kommun

¥ Oskarshamns
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Naturliga faser for kvinnor

[Faaaa | Graviditet @
S0 Fertiltet

Praventivmedel IVF Efter graviditet

Ofika faser | en Vaginal hdlsa Efter [Criessning
kvinnas fertda liv . .:.? Amning C‘;
Menstruation Kiimaktenet

+ Blddning i tidig graviditet

* |[lamaende
af jo jer hetln Kvinrans
g e - Biverkningar kopplat il * Backenbottensmarta + Amningsbesvir
preventivmedel .« Buksmarta - BIdning
* Riklig mens * Awvikande flytningar + Maluktande avslag + Blédningsproblem
Nomala besvikr = ‘ 5
it Bsa om behanding z Kfaﬂlg mensvark Samlagssmarta + Torra slemhinnor Torra slemhinnor
ges « PMS/PMDS * Vaginala infektioner . Samlagssmarta * Varmevaliningar

* Inkontinens * Svettningar

+ Foriossningsskador * Inkontinens

Oskarshamns
kommun




Mén har inte motsvarande utmaningar

©

Yo

Besvér som oftast
uppstar sent/efter
arbatslivet

o |mipotene

s Preiet

tataniros ks

Oskarshamns




Vad innebar detta?

Introduktionsforeldsning Screening en gang per ar Personlig hdlsoplan

Kortare halsosamtal (3

o Hanvisning till varden Digital halsoportal
per ar)

¥ Oskarshamns
kommun




Varfor satsning pa
kvinnohalsa?

Ny socialtjanstlag — ett storre fokus pa
forebyggande och tidiga insatser

Nara vard — tidigt stod och dkad tillganglighet
Agenda 2030 — jamstalldhet och halsa

Kompetensforsorjning — attraktiv arbetsgivare,
ta tillvara pa kraft och kompetens

Arbetsmiljo och frisknarvaro — okade
forutsattningar for medarbetare att ma bra och
kunna prestera over tid och over livets olika faser




Vad blir nasta steg?

» Folja anvandning och upplevelse av stodet

Analysera eventuella effekter av sjukfranvaro och rehabarenden

Samla erfarenheter fran chefer och medarbetare

Utveckla arbetet utifran erfarenheter fran pilotgrupp

Forelasning i hostens halsomanad

Oskarshamns
kommun
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Sjalvskattad halsa Psykiskt valbefinnande

Totalt 7 av 10 invanare i Kalmar lan upplever sin Fler an 8 av 10 invanare i Kalmar lan upplever gott
hélsa som god eller mycket god. Kalmar Ian ligger pa eller mycket gott psykiskt valbefinnande. Andelen
samma niva som riket ligger nagot under rikets niva fér bada kénen
0
84 %

(86 %)

68 % 795 %

(69 %) (72 %)

Hur mar invanarna i Kalmar 1an? ,

regionkalmarse | Kélla: HLV (Folkhdlsomyndigheten) Region Kalmar lan



Andel god eller mycket god sjalvskattad halsa (barn)*per kon
OKille samtliga @Tjej samtliga

=
= = £ =
= co g 0
~ R
< 5 5 (-6%)
(-18%)
2015 2020
‘ * Arskurs 8 & 2 pa gymnasiet
Ungdomars sjalvskattade halsa i Kalmar 1&an 2015-2024 4,

regionkalmar.se | Kalla: Lupp-undersdkningen i Kalmar lan Region Kalmar Ian



@ Gymnasiebehorighet pojkar, Kalmar Ian ® Gymnasiebehdnghet flickor, Kalmar [an © Gymnasiebehdrighet flickor, riket © Gymnasiebehorighet pojkar, riket

28 %

26 %

84 9% =~

82 %

2016 2018 2020 2022 2024

~. O OO

Gymnasiebehorighet i Kalmar lan 2015-2025, rullande medelvarde ,

regionkalmar.se | Kalla: SCB (egna berakningar) Region Kalmar |an



@ Behdorighet flickor, fodd | Sverige @ Behorighet pojkar, fodd i Sverige @ Behorighet flickor, fodd utomlands @ Behorighet pojkar, fédd utomlands

e

Flickor fédda i Sverige ->
43% av alla elever ar 2025

70 %

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

~. O OO

Behdrighet efter bakgrund och kén i Kalmar 1an 2010-2025 (3 ars medelvarde) ,

regionkalmar.se | Kalla: SCB, STATIV (egna berékningar) Region Kalmar lan



® Flickor @ Pojkar

80%

75 %

70 %

Andel med godkand gymnasieexamen till yrkesprogram inom 4 ar, 2015-2025 ,

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian



Stress pga prov och laxor
@ ofia stressad p.g.a. prov och laxor, 2014-2015 @ ofta stressad p.g.a. prov och laxor, 2016-2019 Qofta stressad p.g.a. prov och laxor, 2023

35.0

50

40

30

20

10

flickor pojkar

Stressad pga prov och laxor, 12-18-aringar, ar 2014-2023 (nationellt) ,

regionkalmar.se | Kalla: Undersodkningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB Region Ka|mar |an



Andel som trivs mycket bra i sin klass

@trivs myckel bra i min klass, 2016-2019 Otrivs mycket bra i min klass, 2023
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Trivsel i klassen, 12-18-aringar, ar 2016-2023 (nationellt) ,

regionkalmar.se | Kalla: Undersékningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB) Region Ka|mar |an



Elevhalsoenkaten i Kalmar lan 2024 — nagra tydliga skillnader mellan konen
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regionkalmar.se | Kalla: Elevhalsoenkaten Kalmar lan 2024/2025 Region Kalmar lan



Andel av grupp som har stress- och halsorelaterade symptom ~

*Minst tre av foljande symptom; ledsen, orolig, irriterad, magont, ont axlar/rygg och ont i huvudet
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Pojkar gymnasiet Pojkar hogstadiet Pojkar totalt Flickor gymnasiet Flickor totalt

Flickor hogstadiet

e e
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Fragor: Hur ofta brukar du ha/vara.... / Svar: Varje dag/nagra ganger per vecka ,

regionkalmar.se | Kélla: Elevhalsoenkaten Kalmar lan 2024/2025 (bortfall svarande, n=1087 / 30,3%) Region Kalmar lan



Andel av grupp som upplever "dalig halsa”

16 / 148 }
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12,8
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Pojkar hogstadiet Pojkar totalt Pojkar gymnasiet Flickor hogstadiet Flickor totalt \ Flickor gymnasiet
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Fragor: Om du tanker pa din halsa, hur tycker du att du mar.... / Svar: Inte sa bra/inte alls bra ,

regionkalmar.se | Kélla: Elevhalsoenkaten Kalmar lan 2024/2025 (bortfall svarande, n=71/ 2,8%) Region Kalmar lan



Andel av grupp som upplever stress i skola

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

43,4

22,8 23,7

Pojkar gymnasiet Pojkar totalt Pojkar hogstadiet Flickor hogstadiet

Flickor totalt

45,2

Flickor gymnasiet

~. @@ OO

Fragor: Kanner du dig stressad av ditt skolarbete.... / Svar: Ganska mycket/mycket

regionkalmar.se |

Kalla: Elevhalsoenkaten Kalmar lan 2024/2025 (bortfall svarande, n=34 / 0,9%)
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Andel av grupp som upplever "dalig somn”
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%
Fragor: Hur tycker du att du sover.... / Svar: Inte sa bra/inte alls bra ,

regionkalmar.se | Kalla: Elevhalsoenkaten Kalmar lan 2024/2025 (bortfall svarande, n=45/ 1,3%) Region Ka|mar Ian



Vad finns det for risker med den trend vi ser angaende
ungdomars maende och skolgang?

~._
04

regionkalmar.se Region Kalmar Ian
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! Man med forgymnasial utbildning \ Man med gymnasial utbildning Man med eftergymnasial utbildning
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Kvinnor med férgymnasial utbildning Kvinnor med gymnasial ulbildning Kvinnor med eftergymnasial utbildning \\6 /
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Genomsnittligt antal ohalsodagar efter kon och utbildningsniva i Kalmar 1an ar 2023 ,

regionkalimarse | Kélla: SCB Region Kalmar lan



Andel (%) kvinnor 8.6 % [ | Nl 79.0 %

43,8 %
Q vard och omsorg; sociala tjanster _ 20,3 % A
B+C tillverkning och utvinning 17,3 %
P utbiining [N 114 % €
G handel 10,5 % , 7\ N
M+MN foretagstjanster 7.9 % P 7 \/
F byggverksamhet _ 6,9 % /’/6(0 . (\\(\i}/
O offentlig fdrvaltning och forsvar _ 6,4 % 7 7 6’\\\ . ‘é‘O‘/\/
H transport och magasinering 3,8 % /7 7 {b (\e‘»\o/ 7
R+S+T+U kulturella och personliga tja. .. 3.6 % Ve ’ Q\'@/ 7
I hotell- och restaurangverksamhet 3,4 % (\ \{S) 2 7
D+E energifdrsdrjning; miljdverksamhet 1,9 % > \’ 7
A jordbruk, skogsbruk och fiske 1.9 %
L fastighetsverksamhet 1,5 %
J information och kommunikation 1,5 %

K finans- och férsakringsverksamhet 0,9 %

| 0% 5% 10 % 15 % 20 %

Branschstruktur och kon 1 Kalmar lan 2024 ,

regionkalimarse | Kélla: SCB Region Kalmar lan



Andel med minst gymnasieutbildning ar 2024, inklusive férandring fran 2020
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Andel med minst gymnasial utbildning (25-64 ar), 2020-2024 (,

regionkalmarse |  Kalla: SCB Region Kalmar lan



Andel (%) eftergymnasial utbildning 2024, inklusive férandring 2023

38,3% &
30.1% (+0,7%) ‘
(-0,7%)

31,3%
(-0,2%)

27,8%
(-0,1%)

ﬁ 89"
870 .
(+1,4%),k

30,6%
(+1%)

33,4%
(-1%)

36,1%

‘(*’1,1%)'
33,8%

46,8%
(+1,5%)

Eftergymnasial utbildning (30-34 ar), 2023-2024

regionkalmar.se |

Kalla: SCB

Kalmar lan: 41,6% (+1,0%)

Mén:
Kvinnor:

Riket:
Maén:
Kvinnor:

31,6% (+0,4%)
52,5% (+1,6)

51,8% (+0,8%)
43,4 % (+0,4%)
60,5% (+1,0)
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Save the date

« Jamstalldhetsdagen den 26:e augusti

« A sustainable tomorrow den 10:e september . Anmal dig till
helena.tinnert@regionkalmar.se

» Regiondagen den 28:e oktober

- Barnkonventionens dag den 20:e november

P7TNY ,
»
Lansstyrelsen

il A) Kalmarlan  Region Kalmar l3n


https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kalmar/2026-05-07-klimakteriet---kompetens-istallet-for-kris-regional-jamstalldhetsdag-kalmar-lan.html
https://asustainabletomorrow.com.se/arets-konferens/
https://utveckling.regionkalmar.se/om-regional-utveckling/regiondagen/
https://www.vimmerby.se/kommun-och-politik/manskliga-rattigheter/barnkonventionen/barnkonventionens-dag
https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/om-oss/kalender.html#query/*%3A*
https://utveckling.regionkalmar.se/om-regional-utveckling/natverk/
https://utveckling.regionkalmar.se/om-regional-utveckling/natverk/
https://utveckling.regionkalmar.se/om-regional-utveckling/natverk/

A Sustainable Tomorrow

Fjarde aret i Kalmar lan - fran
disruption till dissonans, vidare till
mobilisera och nu resiliens

500 personer fran akademi,

;ie\/li![socalrmhélle, naringsliv och offentlig 10 S E PT E M B E R 2026

24 samverkansparter
Sex av lanets tolv kommuner s& har Den trettonde upplagan
langt

Sex fysiska platser i lanet i ar
Eventuellt vara folkhogskolor

Anmal dig till
helena.tinnert@regionkalmar.se

A SUSTAINABLE
TOMORROW

#tillsammansfor17


mailto:helena.tinnert@regionkalmar.se

Valkommen till jamstalldhetsdagen 26 augusti 2026:

Klimakteriet - Kompetens istallet for kris

Digital via Teams kl. 13.00-16.00

3= Lansstyrelsen
=¢g4 Kalmar lan


https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kalmar/2026-05-07-klimakteriet---kompetens-istallet-for-kris-regional-jamstalldhetsdag-kalmar-lan.html

Till utvardering av dagen

Forum Agenda 2030I
Valkommen igen nasta ar! -

s
] €
L Lansstyrelsen -

fel#) Kalmarlan  Region Kalmar lan
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