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Tillsammans for
psykologiskt

Du ar en del av Sveriges motstandsk
mot otillborlig informationspaverkaf™

Regiondagarna 28 oktober

Karin Klasa
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VAD AR PSYKOLOGISKT
FORSVAR?

Psykologiskt forsvar ar samhallets
gemensamma formaga att st emot
otillborlig informationspaverkan som
kommer utifran och riktas mot Sverige i
syfte att paverka vara beslut,
uppfattningar eller beteenden.

Det psykologiska forsvaret bygger pa
att vara kallkritisk men aven att vi
kanner tillit for varandra och var
demokrati.
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Vad gér MPF?

» Langsiktigt byggande av
motstandskraft och resiliens

= Starker samhallets motstandskraft

= | Opande inhamtning, analys och
rapportering

= FOorbereda Sveriges psykologiska
forsvar for krig
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Malsattningar med
paverkan

Att forandra vara: Att skapa:

= Beslut Reglmst.gbllltet hos
statsaktorer

" Beteenden Samhaillsférdndring hos

= Asikter anti-statliga rorelser

Exempel:

= Att vi borjar ifragasatta var kulturella identitet,
historia och samhallsnormer (jamstalldhet,
mangfald, barns rattigheter etc.)

= Att vi inte tror pa t.ex. polisen, militdrens
formaga (skapa oro och oséakerhet)




'Vi dr mot nazismen, de dr inte det”
- reklamskyltar utanfor Sveriges ambassad i Moskva
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https://www.svt.se/nyheter/utrikes/folkkara-kanda-svenskar-anklagas-for-att-vara-nazister-i-rysk-propaganda

Botnatverket ’Holiday” anvandes mot Sverige
kunde stangas ner efter kartlaggning av MPF

Al-generated

Lukas Malmsten

Zeinab al-Husseini

Andrea Hakansson

Magnus And
@Magnus_13karl @AndreaH_17766 @Zeinabs_H_12 @lukas_malmsten84
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@ 2 username chan ges Username
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@ Web
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pictures

Name structure

Old accounts

Upptacktes av Riksbanken efter en MPF-ledd 6vning
Samverkan med Post- och telestyrelsen (PTS)

» Totalt ca 1200 konton pa X = over 50 000 inlagg

Natverket agerade polariserande
Desinformation som tjanst
Botnatverk som drivs med hjalp av Al
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= Bekraftelsebias
= Tillganglighetsbias

» Falsk konsensus

ATT KANNA TILL VARA + Blinda lacken
KOGNITIVA FALLOR * Groupthink

AR DET FORSTA STEGET e
TILL MOTSTANDSKRAFT
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Johans resa
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ANDREAS EDEVALD OCH JOHAN OSTERBERG

Janusansiktet

for for informations-
n och kognif



https://mpf.se/publikationer/publikationer/2025-10-07-janusansiktet-en-metafor-for---informationspaverkan-och-kognitiva-bias

Forsta exponeringen Upprepning skapar trovardighet Sokande efter information
Bias: frekvensillusion Bias: illusoriska sanningseffekten Bias: bekraftelsebias
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Avfardande av kunskap Forsvar av identitet
Bias: kunskapsforsumlighet Bias: motiverat tankande

Slutna informatior)ska/naler Bekriftelse fran omgivningen
Bias: selekti)/ exponering Bias: ekokammare

-




Sammanfattning



https://mpf.se/publikationer/publikationer/2025-10-07-janusansiktet-en-metafor-for---informationspaverkan-och-kognitiva-bias

Hur starker vi
motstandskraften?

» |[ndividniva
= Organisationsniva

= \VVid handelse, kris eller hot
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Vart formagehojande
arbete

Malgrupper Metoder

* Befolkningen .

* Offentlig verksamhet

* Civilsamhalles-
organisationer

* Naringsliv

* Internationellt

Forskning och analys
Utbildning och 6vning
Samverkan

Praktiska verktyg
Material till skola
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UPPDATERAD SEFTEMBER 2025

ROD MOT
BLA

EN WORKSHOP FOR ATT OKA MOTSTANDSKRAFTEN MOT
OTILLBORLIG INFORMATIONSPAVERKAN

PSYKOLOGISKT FORSVAR FOR GYMNASIESKOLAN

Utbildningsmaterial som gymnasielarare kan anvanda for att undervisa
elever om det psykologiska forsvaret och darmed starka samhallets mot-
standskraft och var demokrati.

KURSER INOM OIILLBﬁRLIG
INFORMATIONSPAVERKAN

TA DEL AV UTBILDNINGSMATERIALET > ‘

MPF erbjuder kostnadsfria kurser i skydd mot
otillbérlig informationspaverkan som stracker
sig fran introduktionsniva till fortsattningsniva.
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TID FOR FRAGOR

FRAGOR FOR FORTSATT
DISKUSSION

» Hur arbetar var organisation med
att starka det psykologiska
forsvaret?

» Finns det nagot viivar
organisation skulle vilja gora for
att ytterligare starka var kunskap
inom psykologiskt forsvar?

" Om du bara fick valja en sak som
kommuner, regioner och
organisationer bor gora under det
kommande aret - vilket skulle du
valja?
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