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Region Kalmar lan

Resultatdel fran workshops med gymnasieelever kring
regional utvecklingsstrategi

| arbetet med revidering av regional utvecklingsstrategi fér Kalmar lan genomférdes
under hosten 2024 workshops med gymnasieelever. Drygt 200 elever deltog i workshops.
Eleverna gick p& Stagneliusskolan i Kalmar, Akrahéllskolan i Nybro, Vilhelm
Mobergsgymnasiet i Emmaboda, Oscarsgymnasiet i Oskarshamn och Vasterviks

gymnasium i Vastervik.

Det har dokumentet ar en 6vergripande beskrivning av det som kom fram i
diskussionerna, vid sammanlagt atta workshops. Avslutningsvis finns ocksa reflektioner,

utifrén det som eleverna lyft i diskussionerna.
Om du har fragor kring dokumentets innehall, kontakta

e Elin Johansson, elin.l.johansson@regionkalmar.se

e William Wirsén, william.wirsen@regionkalmar.se

Bakgrund
Syftet med att genomfdra workshops med gymnasieelever var att eleverna som deltog
skulle ges mdjlighet till inflytande infor revideringen av den regionala utvecklingsstrategin.

| det forberedande arbetet togs tva mal fram:

e Att elever som deltar far kunskaper om demokrati och vilka mojligheter och véagar
som finns att paverka den regionala utvecklingen.
e Att elevernas input samlas som ett underlag infor beslut om den regionala

utvecklingsstrategin.

Det forsta malet kopplar an till mal i skolans kursplan for samhallskunskap. Det andra
malet till Barnkonventionen, dar artikel 12 sager att barn har rétt att uttrycka sin mening
och horas i alla fragor som rér barnet. Barnkonventionen sager ocksa att som barn
raknas varje manniska under 18 &r. Eleverna som deltagit i en workshop, med nagra fa

undantag, har varit under 18 ar.

Infér workshops
Vid terminsstart skickades ett material ut till lararna, som kunde anvandas som stéd till

forberedelser infor workshopen. Materialet bestod av en obligatorisk del, alltsa
forberedelser som var ett minimum for att eleverna skulle kunna delta i workshopen pé ett
bra sétt. Den andra delen var en valfri férdjupning. | varje del fanns information och

forslag pa diskussionsfragor som kunde lyftas i undervisningen.
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Den obligatoriska delen innehdoll:

e Beskrivning av hur workshopen skulle ga till samt syfte och mal med den.

e Beskrivning av hur elevernas input skulle tas vidare i ett nasta steg och vilken typ
av input som kan tas vidare i arbetet med revideringen av regional
utvecklingsstrategi.

e Lite om vad delaktighet och inflytande &r och varfor det &r viktigt.

e Beskrivning av vad ett lan, en region och vad Region Kalmar lan ar.

e Beskrivning av vad regional utveckling, regional utvecklingsforvaltning och
regional utvecklingsnamnd ar.

e Beskrivning av vad en regional utvecklingsstrategi ar, vad den innehaller och hur
den tas fram.

e Beskrivning av malomradet "God miljé fér barn och unga” i den nuvarande
regionala utvecklingsstrategin for Kalmar lan.

e Beskrivning, utifran statistik som finns, hur barn och unga i Kalmar lan har det.
Den fordjupande delen innehdll féljande:

e Introduktion till Barnkonventionen och Agenda 2030.
e Beskrivning av 6vriga tre malomraden i den nuvarande regionala
utvecklingsstrategin for Kalmar I&an.

e Beskrivning av mojliga framtidsbilder for Kalmar lan.

Upplagg pa workshops
Tiden for varje workshop anpassades efter elevernas schema och kunde variera mellan

60-90 minuter. | inledningen kopplades det an till det forberedande materialet. Bland
annat genom att lyfta fragor som exempelvis varfor det behévs en regional

utvecklingsstrategi och om det var siffror i statistiken som forvanat eleverna.

Efter en gemensam inledning i klassrummet delades eleverna in i mindre grupper for
diskussion. Utgangspunkt i diskussionen var fragan: Vad behdvs for att barn och unga
ska fa mojlighet till god halsa och sunda levnadsvanor? Diskussionen leddes av en
person som arbetar pa regional utvecklingsférvaltning, samma person gjorde aven
anteckningar fran diskussionen. Som stod i dokumentationen fanns ockséa post it-lappar

som eleverna skrivit inledningsvis under diskussionen.

Efter diskussionen i mindre grupper var det en gemensam avslutning i klassrummet. Déar
gjordes en kort sammanfattning fran varje gruppdiskussion och eleverna fick information

om vad som skulle hdnda i nasta steg.

Efter workshops
Aterkoppling till eleverna planerades i tva steg. Forsta steget var 1-2 veckor efter

workshopen, d& eleverna fick en skriftlig sammanfattning av vad som hade lyfts under

diskussionerna pa den skolan. Har gavs eleverna mojlighet att aterkoppla pa
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sammanfattningen, fér att se om det fanns nagot som saknades i anteckningarna och

som eleverna ville skulle std med.

Aterkoppling i det andra steget sker utifr&n den hér resultatdelen. Eleverna kommer f& en

muntlig &terkoppling utifrn resultatdelen och hur innehallet kommer tas vidare.

Monster fran diskussionerna
Nar vi gatt igenom vara anteckningar fran diskussionerna, har vi forsokt att hitta svar pa
den forsta fragan som stalldes i diskussionen: Vad behovs for att barn och unga ska fa

mdjlighet till god halsa och sunda levnadsvanor?

| det som eleverna beréttade fér oss har vi identifierat en rad olika monster som vi

presenterar i det har avsnittet.

o Rik fritid och rikt foreningsliv.
e Fler sociala platser.

e  Aktiv och meningsfull fritid.

o Tillganglig kollektivtrafik.

e Social trygghet.

e Ekonomisk trygghet.

e Trygga hemforhallanden.

e Bra och trygg skolgang.

e God hélso- och sjukvard.

e En attraktiv plats att leva pa.

e Framtidsmdjligheter.

| det har avsnittet har vi valt att lyfta monster som pa ett eller annat satt beror den
regionala utvecklingsstrategin. Vi har darfor inte tagit med sadant som visserligen varit
maonster, men som inte beror strategin. Exempel pa det kan vara schemalaggning i

skolan, battre forutsattningar for att ta kérkort samt att hdja barn- och studiebidrag.

Det finns ocksa sadant som kommit fram som moénster, men dar vi haft svart att hitta
gemensamma Overgripande rubriker som kan stimma Overens. Bland annat har det
handlat om integration. Att personer som kommer till Sverige snabbt far mojlighet att lara
sig svenska, sarskilt foraldrar med yngre barn. Eleverna har ocksa betonat vikten av att fa
utveckla sitt modersmal, om det &r ett annat sprék an svenska. Vilket bland annat enligt
eleverna handlar om att fa kanna tillhrighet och fa kontakt med sina rétter. Eleverna

lyfter ocksa att det &r viktigt att kanna tillhérighet till det land du kommit till.

Nagot som eleverna ocksa lyft i diskussionerna ar att det kravs insatser for att motverka
kriminalitet bland unga. Forslag pa insatser som namnts har bland annat varit olika
sorters workshops, aktiva fritidsgardar och att starka ett positivt beteende hos unga.

Manga lyfter ocksa vikten av goda vuxna forebilder.
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Rik fritid och rikt féreningsliv
Det mest framtradande monstret i diskussionerna ar att eleverna énskar en rik fritid och

rikt foreningsliv. En fritid som ar aktiv och meningsfull. En elev sager att "det finns
ingenting att géra”. Flera &r inne pa samma spar. Att det finns aktiviteter for yngre barn
och for vuxna, men inte s& mycket for deras alder. Om det inte handlar om

idrottsaktiviteter, for det finns det oftast.

Eleverna lyfter vikten av att det finns tillgang till olika fritidsaktiviteter, att det kan handla
om att du ska rora dig fysiskt, att du lar dig nagonting eller att du gor nagonting kreativt.
Det ar viktigt att det finns ndgonting som lockar flera intressen och att det finns mojlighet

att bevara sina intressen, dven nar du blir aldre.

Eleverna sager att det ska finnas saker att géra oavsett var du bor, det ska exempelvis
inte vara sa stor skillnad mellan utbudet i en centralort och utanfor. Du ska ocksa ha
mojlighet till fritidsaktiviteter oavsett vad du har for forutsattningar. Det kan exempelvis
vara ekonomiska forutsattningar eller att du har ett funktionshinder. Och det ska vara
samma forutsattningar for tjejer och killar. Elever beréattar exempelvis att det ibland finns
fler mojligheter for killar att utéva en idrott i hogre alder, an vad det finns for tjejer. Sa

borde det inte vara, menar eleverna.

Att f& mojlighet som yngre att testa olika sporter ser eleverna som nagonting positivt. Att
du helt enkelt inte ska behdva vélja en sport i 1ag alder for att sen satsa pa den, det ska i
stéllet finnas valmajligheter. Dessutom kan det vara svart att testa en ny sport som aldre,
upplevelsen kan ibland vara att du ska vélja en sport i yngre alder och sedan halla dig till
den. Dessutom kanske inte alla vill satsa pa nagon sport, utan kanske bara utdva en
sport pa kul. P& sa vis ar det viktigt att det finns idrottsaktiviteter med olika

svarighetsgrader, nadgonting som passar alla.

Att rora sig fysiskt pa fritiden forknippas ofta med en lagidrott. Men det kan ocksa handla
om att det finns tillgang till gym, sporthallar, naturomraden och badplatser. Att kunna rora

sig i skogen, exempelvis for att springa langs ett elljusspar, ses ocksd som en majlighet.

Eleverna sager att fritidsaktiviteter behover inte bara finnas, de behover ocksa
uppmuntras. Det ar viktigt att sprida kunskap om vikten av rorelse, sa att du forstar att det
ar viktigt att du ror pa dig. Darfor kan det vara bra att sprida kunskap om folkhéalsa rent

generellt, exempelvis kring bra kosthallning.

Att vara delaktig i en férening ser eleverna som en social grej, eftersom det exempelvis
gor att du tranar upp din sociala férmaga. En forening gor att du far uppleva en
gemenskap i ett gemensamt intresse. Att f4 tillgang till ett sidant sammanhang pa fritiden

kan ocksa skapa en trygghet.
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Fler sociala platser
Manga elever uttrycker att det saknas motesplatser som ar anpassade till deras alder.

Det ar nagot som lyfts fram i diskussionerna, att det ska finnas platser att ses och hanga
pa. Fritidsgardar lyfts fram som ett exempel. En fritidsgard kan bidra till ett mer socialt liv,
menar manga. Det kan vara en plats dar du hanger med kompisar, men ocksa hittar nya.
Fritidsgarden kan vara en trygg miljé fér gemenskap och dar du far kontakt med trygga
vuxna utanfor skoltid. Det ar ocksa bra att du far mojlighet att umgas med olika personer,
som du kanske inte hade traffat annars. | en av gruppdiskussionerna uttrycker eleverna
det som att det kan bidra till att samhallet inte blir sa polariserat, om vi umgas bredare.

En elev sager: "Man kan ha det bra hemma, men det &r viktigt att komma i vag.”

En fritidsgard behdver heller inte vara en statisk plats, det skulle kunna handla om en
mobil fritidsgard. Och det finns ocksa andra méjligheter till métesplatser menar eleverna.
Exempelvis skulle det kunna finnas lokaler som ungdomar sjélva kan hyra, pa sa vis

skulle de kunna styra upp nagonting pa egen hand.

Aktiv och meningsfull fritid
Eleverna lyfter vikten av en aktiv och meningsfull fritid. Det &r viktigt att det finns kul saker

att gora pa fritiden, bade sociala och fysiska aktiviteter. Det framjar bade den psykiska
och fysiska halsan. Det kan handla om att det finns bade idrott- och kulturaktiviteter. Flera
menar att det saknas kulturaktiviteter for deras alder. Ett bredare konsertutbud lyfts bland

annat upp som nagot dnskvart.

Nar det handlar om en aktiv och meningsfull fritid tycker eleverna att det &r viktigt att det
finns nagonting for alla. Oavsett var du bor i lanet, vilka ekonomiska majligheter du har
eller hur gammal du ar. Mgjlighet till gratis eller billigare kollektivtrafik kan skapa
mojligheter for fler till en aktiv fritid. Men for att det ska uppfylla sitt syfte, géller det ocksa

att det finns en tidtabell som goér att du kan ta dig till en aktivitet och sedan hem igen.

Tillganglig kollektivtrafik
| diskussionerna lyfter eleverna vikten av en tillganglig kollektivtrafik som &r anpassad for

alla. Exempelvis om du har ett funktionshinder ska du ha samma mdjlighet att ta dig

kollektivt, som nagon som inte har ett funktionshinder.

Det ar viktigt att avgangarna ar tata, bade i stan och pa landsbygder. Det géller pa
vardagar, helger och pa skollov. "Jag kan inte ens ta mig till stan pa helgerna”, sager en
elev. Flera elever berattar om liknande upplevelser och vikten av att kunna forflytta sig.

En elev séager: "Om man bor utanfor stader sa ar man nastan fast”.

Det ar viktigt att kollektivtrafiken haller tidtabellen, sager eleverna. Detta for att du ska
kunna ta dig till skolan i tid och for att du ska komma hem i tid pa kvéllen. Manga elever
har erfarenheter av att vara beroende av kollektivtrafiken for att ta sig till och fran skolan.

Eleverna menar att kollektivtrafiken inte ska vara en avgorande faktor i exempelvis valet
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av gymnasieprogram. Flera erfarenheter kring det lyfts i diskussionerna, nadmligen elever

som bytt skola eftersom pendlingen har varit for pafrestande och tidskravande.

Att det finns mojlighet att ta sig kollektivt, pa kvallar och helger, kan bidra till en aktiv fritid.

En bra kollektivtrafik kan namligen bidra till en kénsla av sjalvstandighet, menar eleverna.

"Det finns ingen som kan k6ra mig”, sager en elev. Flera andra elever &r inne p4 samma
spar. Att det for manga forutsatter att det finns en vuxen som har méjlighet, bade i tid och

som har ekonomisk mdjlighet, att skjutsa.

I relation till kollektivtrafiken pratar eleverna ocksa om trygghet. Som handlar om att
bussarna ska vara bra och busschaufforen kor pa ett bra satt. Eleverna pratar om tata
avgangar pa kvallar och natter, sa att du slipper vanta lange. Tata héllplatser kan ocksa
bidra till trygghet, s& att du inte behdver ga langt i morker for att ta dig till eller fran en

hallplats.

Eleverna lyfter att billigare eller kostnadsfri kollektivtrafik for barn och unga skulle ge
battre mojligheter for manga. Sarskilt om du bor utanfor en centralort och kan vara
beroende av kollektivtrafiken for att vara aktiv pa fritiden. Flera elever ar inne pa att det
inte behdver vara nagot som géller alltid, det kan exempelvis handla om resor pa kvallar
och lov. Eller ett gratis busskort under sommaren.

Bra forbindelser utanfor lanet ar ocksa viktigt, pa sa vis finns det stérre mojligheter att

flytta till en annan ort och sedan komma hem for att halsa pa.

Social trygghet
Den sociala tryggheten lyfter eleverna fram som viktig, for att skapa en god miljé for barn

och unga. Det kan handla om att du har sociala kontakter med trygga vuxna som du kan
prata med. En elev sager att det kan handla om att "fa kdnna att nagon lyssnar”.
Exempelvis att det finns bra och stabila vuxna i skolan, som kan fanga upp ifall du har det
svart hemma. Det kan handla om att det finns vuxna pa stan som skapar trygghet.
Trygghetscoacher lyfts fram som ett exempel, bade pa stan och i skolan. En elev

beskriver det som att det finns en trygghet i att ha "ett ansikte pa nagon att prata med”.

En social trygghet kan ocksa handla om att du har bra kompisar, som du kénner att du
kan lita p&. Den tryggheten kan du exempelvis uppleva om du utévar en lagidrott och

hamnar i en bra gemenskap.

Eleverna lyfter vikten av att kénna sig trygg néar du ror dig utanfér hemmet. Du ska inte
behodva vara radd for att bli utsatt for ett brott eller behdva k&nna oro infor att bli misstankt
for brott som du inte begéatt. Det ar viktigt att skapa trygga miljoer, det ska inte behova
finnas omrédden som upplevs som otrygga eller stokiga tycker eleverna. Alla ska kunna
kanna sig trygga med att vara ute pa kvallen och kénna sig trygga med att g& hem sent.
Det ska inte vara skillnad p& om du &r tjej eller kille, alla ska f& k&nna sig trygga. "Om

man inte kanner sig trygg kommer man inte vilja ga ut”, sager en elev.
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Narvarande poliser och vuxna pa stan lyfts fram som exempel pa hur trygghet kan
skapas. Eleverna sager att poliser ska synas, finnas dér nér det behdvs och arbeta
forebyggande. Det ar ocksa viktigt med bra cykelvagar, med fungerande gatlysen och att

gatlampor rent generellt finns sa att du ska slippa ta dig hem i morker.

Eleverna sager ocksa att det ar viktigt att vi forsoker motverka en vi och dom-kansla i
samhallet. Att exempelvis blanda lagenhetshus och villor med varandra lyfts fram som ett
bra exempel, att det kan bidra till att det blir en battre blandning i en stad. Att vi bor néra
varandra och lar om varandra, kan motverka en vi och dom-kénsla och den

gemenskapen kan dka kanslan av trygghet.

Ekonomisk trygghet
Ekonomisk trygghet ar viktig. "Man ska kunna koépa lite annat an det som inte ar absolut

nodvandigt”, sager en elev. Utan ekonomisk trygghet menar manga elever att det kan

leda till psykisk ohalsa och det kan ocksa bidra till att det uppstar konflikter i en famil].

| diskussionerna lyfts det ocksa att om nagon har det svart ekonomiskt, exempelvis i en

familj, d& ska det finnas stod att fa.

Trygga hemfdrhallanden
Forutom den ekonomiska tryggheten i familjen, sa pratar eleverna ocksa generellt om

trygga hemforhallanden. Ett tryggt hem ar grunden for en god halsa och en bra miljo. Att
du har féraldrar som visar uppskattning och uppmuntran, att du har féraldrar du kan prata

med, som stottar dig, vagleder och uppfostrar dig till en bra medmaéanniska.

N&got som kan skapa en otrygghet hemma, kan exempelvis vara en foralder som inte

mar bra. En elev sdger "man kanner energin av en foralder som mar daligt.”

Bra och trygg skolgang
Nar eleverna pratar om utbildning och skolgang, lyfter de bade vikten av att sjalva

utbildningen &r bra och att sjalva skolgangen ar det. "Man ska kunna komma till skolan

utan klump i magen,” sager en elev.

For att arbeta forebyggande och skapa en bra och trygg skolgang lyfter eleverna vikten
av bra larare, skolskéterskor, elevhalsa, kuratorer och studie- och yrkesvagledare. Flera
sager att det ar betydelsefullt med vuxna som finns att prata med i skolan. Att vuxna finns
tillgangliga, &r trygga, framjar en gemenskap och ar engagerade. Skolan kan vara en
mojliggorare for att fanga upp problem och hjélpa de som behover stéd i livet i stort.

Darfor ar det ocksa viktigt att vuxna som arbetar i skolan har kunskap om psykisk ohélsa.

En bra skola ser till varje elevs forutsattningar och behov. Eleverna sager att det maste
goras anpassningar fér dem som &r i behov av det. Det ska exempelvis inte behdvas en
diagnos for att en anpassning ska goéras. "Alla elever kan inte ramas in pa samma satt”,

sager en elev.
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Skolmaten lyfts fram i flera av diskussionerna. En bra skolmat som framjar bade halsan
och skolresultaten. Bland annat lyfts det fram att det &r viktigt att kunna ata sig matt i
skolan, eftersom inte alla far ett lagat mal mat hemma. Eleverna lyfter ocksa att
miliopaverkan och naringsinnehall ar viktig i relation till skolmaten, men i grund och
botten maste skolmaten ocksa vara god.

Andra fragor som eleverna lyfter i relation till skolgangen ar att du ska kunna ta dig till och
fran skolan pa ett bra och sakert sétt. Det kan handla om att ga, cykla eller aka kollektivt.
Skolan ska vara en positiv miljo, det ska finnas en bra balans mellan skola och fritid och
skolan ska vara helt kostnadsfri. Eleverna pratar ocksa om att forskolan ar viktig for att fa

en bra grund med sig fran borjan. Och idrott i skolan borde goéras till en folkhalsofraga.

Eleverna pratar om val av gymnasieskola, att det valet inte ska beh6va paverkas av var
du bor i lanet eller dina ekonomiska forutsattningar. Att véalja gymnasieskola handlar
ibland inte om valet av linje, det kan ocksé handla om att du véljer en skola dar du trivs

och kanner dig trygg och hemma. Det ar viktigt att det finns sddana skolor for alla.

God halso- och sjukvard

En bra halso- och sjukvard &r grunden, eleverna lyfter det som viktigt bade for dem sjalva
och for deras anhoriga. Att veta att du och dina anhdriga far vard nar ni behover, det
skapar trygghet.

Eleverna lyfter att det &r viktigt att du blir tagen pa allvar nar du soker vard, att du far ett
bra bemdétande och att du far den hjalp du behdver inom rimlig tid. "De sager oftast ta en
Alvedon och sa blir det bra”, sdger en elev. Flera elever berattar om liknande handelser,

dar deras upplevelse varit att de inte blivit tagna pa allvar nar de sokt vard.

Eleverna lyfter aven att aldersgransen for gratis sjuk- och tandvard borde héjas. Om vi
skulle bli ett tobaksfritt [&n skulle det bidra till en battre folkhélsa. Och att det ar viktigt att
det finns vard, oavsett om du mar fysiskt eller psykiskt daligt.

| en av gruppdiskussionerna pratar eleverna om hur viktig vardpersonalen &r. "Det &r ju

ett av de viktigaste yrkena. De om nagra borde ha bra 16n”, sager en elev.

En attraktiv plats att leva pa
Den fysiska miljon runt dig, menar eleverna paverkar den goda miljon. "Man blir deppig
av att se tomma lokaler i centrum”, sager en elev. En annan sager: "Sen behdéver hela

staden en makeover, den ar sa ful.”

Det finns ocksa elever som lyfter skillnaden pa hur en stad kan férandras, mellan vinter
och sommar. "Pa sommaren far staden ett lyft. Det blir en helhetskansla av att ha vattnet

sa nara”, sager en elev.

For att det ska bli en attraktiv plats att leva pa behovs affarer, restauranger, saker att
gora pa fritiden, platser att traffas pa, bra skolor, snygga miljéer och varierade

jobbmadjligheter menar eleverna. "Om man gor det har kanske man kan éka attraktiviteten
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och folk kommer hit”, sdger en elev. Néar eleverna pratar om platser att traffas och hanga

pa lyfts bland annat snabbmatskedijor och caféer som exempel.

Eleverna lyfter att det &r viktigt att lokala politiker lyssnar pa de faktiska behov som finns.

En elev sager: "Vi vill paverka kommunens utveckling, men det kanns lite svart.”

| diskussionerna lyfts det ocksa att det finns for fa foretag och att vi maste varna om

egenféretagarna.

Framtidsmojligheter
Goda framtidsmajligheter menar eleverna framjar en god miljé hér och nu, det skapar en

trygghet. "Det minskar oron om man vet att man far jobb efterat”, séger en elev.

For att bidra till goda framtidsmajligheter lyfts bland annat feriejobb fram, att det kan bidra
till att du far med dig bra erfarenheter framat. Att fa mojlighet till praktik under skoltiden ar
betydelsefullt, det handlar om att du ska fa med dig erfarenheter och enklare kan skapa
dig en uppfattning om vad du vill jobba med i framtiden. Det handlar ocksa om att ha
nagonting att géra, exempelvis pa sommaren. "Har man ett kompisgang dar alla jobbar

blir det mest att man ligger hemma en sommar”, séger en elev.

Studie- och yrkesvagledare lyfts fram som viktiga. Att exempelvis fa hjalp och rad kring
vad du kan lasa vidare efter gymnasiet. Det ar bra att f& information om vilka utbildningar
som finns, vilken behdorighet som kravs for vilken utbildning och vilka utbildningar som

finns i lanet.

Att arbeta mer férberedande infor arbetslivet kan vara bra under gymnasiet. Exempelvis

att du far lara dig var du kan soka efter lediga jobb och hur du skriver en jobbansdékan.

Det ar ocksa viktigt att det finns majlighet till jobb for alla, menar eleverna, oavsett vad du
har for forutsattningar. Du kanske exempelvis inte vill [asa vidare efter gymnasiet eller har
den mojligheten. Att det darfor finns jobb som inte kraver nagon sarskild erfarenhet eller

examen fran hogskola eller universitetet kan vara betydelsefullt for vissa.

Vad séager statistiken?
| det har avsnittet har vi tittat narmare pa de monster som vi sett i diskussionerna, utifran
statistik som finns att ta del av inom samma omraden. Detta for att fa en lite bredare bild

och sétta diskussionerna med gymnasieeleverna i ett sammanhang.

Flera av de monster som lyfts i diskussionerna har aven belysts i ungdomsenkaten LUPP
(2021) som samordnas av Kommunférbundet Kalmar l1an och i rapporten "Ungas rétt till
en meningsfull fritid” (2020) av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallsfragor
(MUCF). LUPP (lokal uppféljning av ungdomspolitiken) &r en enkatundersokning for
regioner och kommuner som samlar in kunskap om hur barn i arskurs atta och i arskurs

tva pa gymnasiet har det, deras valbefinnande och trevnad pa sin bostadsort.

,

Region Kalmar lan
Sida 9 av 15



MUCFs rapport beskriver bland annat hur mycket unga i aldrarna 16-25 ar uppger att de
engagerar sig i kultur, & medlemmar i en férening pa fritiden och engagerar sig i idrott.
Rapporten beskriver aven utmaningar som kan uppsta nar unga deltar i fritidsaktiviteter
och hur fritidsaktiviteter kan kopplas till ungas psykiska halsa. Utifrdn dessa underlag
kartlaggs tankar och viljor som & gemensamma med det som kom upp i diskussionerna
med gymnasieeleverna. Exempelvis namns fran bada hall féreningsliv, delaktighet samt
ekonomisk och social trygghet.

Fritid och féreningsliv
Sett till fritid sa visas det i LUPP att killar oftare an tjejer uppger att de har "ganska

mycket” eller "valdigt mycket” att géra pa fritiden. Tidigare matningar har ocksa visat

skillnader mellan tjejer och killar. Matningen 2021 visar de stdrsta skillnaderna hittills.

Fyra av fem killar i &rskurs tv& upplever att de har "ganska mycket” eller "valdigt mycket”
att gora pa fritiden, vilket for tjejer ar nagot lagre med tre av fem i arskurs tvd. MUCFs
rapport (2020) visar pa att cirka sex av tio unga upplever att de finns saker att gora pa
fritiden men att det som finns inte intresserar dem. Fyra av tio upplever att det finns saker
att gora pa fritiden, men att de inte har majlighet att ta sig dit pa grund av geografiska
svarigheter. En av tre upplever att det finns mojligheter att gora saker pa fritiden, men att
det ar for dyrt.

Utifrdn LUPP &r det framfor allt killar och tjejer i &rskurs atta som ar medlemmar i ndgon
forening. Ungefar halften svarar att de &r medlemmar i ndgon typ av forening. Liknande
andel beskrivs dven av MUCF (2020) dar sex av tio i aldrarna 16-25 ar ar medlemmar i

en férening.

| LUPP beskrivs ocksa att tjejer pa gymnasiet tenderar att ha ett betydligt lagre
foreningsmedlemskap jamfort med killar. Likasa finns det en tydligt nedatgadende trend
nar det galler medlemskap i féreningar. Mellan LUPP 2018 och LUPP 2021 har andelen
tjejer som &r medlemmar i en férening minskat med sex procentenheter. Aven om det
inte finns nagra vasentliga skillnader mellan tjejer och killar nar det galler
foreningsmedlemskap, ar det fler killar &an tiejer som ar medlemmar i en férening i arskurs
tva p& gymnasiet. Det minskade medlemskapet i foreningar innebar daremot inte att
ungdomar valjer bort att idrotta. Till exempel papekar MUCF (2020) att andelen unga som
idrottar utanfor en férening har dkat sedan 2007 och 2020 idrottade tva av tre unga

utanfor en forening varje vecka.

Ett annat sétt att mata féreningsengagemang ar genom deltagartillfallen. Deltagartillfallen
innefattas av den totala summan av narvarande deltagare pd en aktivitet som registreras
till Riksidrottsforbundet for lokalt aktivitetsstod (LOK-st6d). Antal deltagartillfallen har
minskat ndgot sedan 2019 och Kalmar Ian ligger under rikets snitt bland personer mellan
13-20 &r. Trenden ar relativt lika som i riket dar antalet deltagartillfallen per invanare

minskat efter 2019 och legat p& ungefar samma niva sedan 2020. Skillnaden mellan tjejer
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och killar ar ganska stor, dar killar i regel deltar i idrottsaktiviteter i stérre utstrackning &n
tjejer. Sedan 2020 har killars deltagande 6kat medan det for tjejer minskat
(Riksidrottsforbundet, 2023).

Delaktighet och inflytande
I LUPP benamns delaktighet och inflytande som viktiga aspekter for barn. Delaktighet

och inflytande kan handla om att f& vara med och ta beslut i regionala-, kommunala-,
skol- eller personliga sammanhang. Detta framfors av barn bade i diskussioner vid
hostens workshops och utifran LUPP. Fragan om delaktighet och inflytande &r ndgot som
ar viktigt pa flera nivaer i samhaéllet och ar kopplat till problem eller méjligheter pa

samtliga nivaer:

e | regionala sammanhang kan det till exempel handla om ett yrkande till gratis
kollektivtrafik

e i kommunala om ett stdrre bidrag till féreningar

e iskolan om en mer varierad skolmat och

e idet personliga livet om vilken utbildning man ska vlja.

Trygghet
Nagot som genomsyrade diskussionerna med gymnasieeleverna var trygghet, vare sig

det handlade om social eller ekonomisk trygghet. Detta &r nagot som ar tydligt aven i
LUPP 2021. Enligt understkningen 2021 upplevde tjejer framst mindre trygghet pa stan
och i kollektivtrafiken. Likasa visar Folkhalsomyndigheten (2024) en trend dar fler man
avstar fran att ga ut ensamma, trenden ar daremot inte densamma for kvinnor, dar fler
kvinnor véljer att g& ut ensamma. Vart att papeka ar skillnaden i andelarna mellan man
och kvinnor, dar cirka 16 procent av man och cirka 35 procent av kvinnor har avstatt att

fran att g& ut ensam av radsla.

Jamfort med killar upplever en storre andel tjejer otrygghet pa internet, i kollektivtrafiken, i
centrum och pa stan. Detta blev dven tydligt i diskussionerna dar de flesta
diskussionsgrupper menade att tjejer och killar inte har samma férutsattningar till social
trygghet. Tjejer kanner sig i regel mer otrygga. Pa andra platser som namns i LUPP visar

det sig att upplevelsen av trygghet ar jamlik mellan tjejer och Kkillar.

Reflektion
| det har avsnittet har vi tittat narmare pa de monster som vi sett i diskussionerna, det
som statistiken visar och reflekterat utifran det. Vi har ocksa reflekterat kring det som inte

lyfts fram som ménster och funderat éver vad det kan bero pa.

Nagot som eleverna exempelvis inte lyfter i diskussionerna ar fragor som berér miljé och
klimat. Vad det kan bero p4, kan vi inte veta utan att ga tillbaka till eleverna pa nytt och
stalla fragan direkt till dem. Den reflektion vi sjalva gjort kring varfér miljo inte namns ar

att eleverna infor workshopen hade forberett sig genom att lasa igenom den nuvarande
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regionala utvecklingsstrategin och da séarskilt malomradet "God miljé fér barn och unga”. |
det malomradet star det ingenting om miljé och klimat i relation till barn och unga. Kanske
var det darfér som fragan om exempelvis miljé och klimat inte var "top of mind” infér

sjalva diskussionen och darfér inte namndes.

Geografiska moénster
| ett forsta skede sa har det varit tydligt att alla skolor har utmarkt sig pa nagot satt och

dar alla skolor &ar unika, med elever och larare. Varje ort speglar en unik sammanstalining
av geografiska och sociala element som avgor hur gymnasieleverna kan uppleva sin
levnad. Det gar ocksa att se vissa geografiska monster. Dar gymnasieskolorna skiljer sig
mellan stérre orter, stérre landsbygdsorter och landsbygdsorter. Dar till exempel eleverna
i Kalmar, som en storre ort, beskriver problem som i hogre grad ar forknippade med
stader. Liknande trender gar att se med de andra skolorna, dar till exempel
trygghetsaspekten blir extra tydlig. Lite som en balansvag, dar tryggheten star pa en sida

och befolkningsmangden pa andra. Ju hégre befolkning, desto mer otrygghet.

Sedan finns exemplet med Vastervik och Oskarshamn, som vid en forsta anblick kan ses
ha liknande forutsattningar med till exempel en liknande befolkningsméangd, men som
skiljer sig at. Den tydligaste skillnaden &r kanske att Vastervik till skillnad mot andra
tatorter inte har en tydlig geografisk koppling till Kalmar.

Vad pratades om mest?
I diskussionerna blev det tydligt att det fanns en variation mellan eleverna om vad som

faktiskt ar viktigt for att uppné en god miljo fér barn och unga. Daremot sa fanns det vissa

monster som en stor del av alla diskussionsgrupper berérde.

e Tre av fyra diskussionsgrupper uttryckte att det var viktigt med ett stort och
varierat foreningsliv, samtidigt som att det var ndgot som behévde utvecklas och
bli &nnu storre.

e Tre av fyra diskussionsgrupper ansag att kollektivtrafiken behdvde utvecklas i
lanet, i synnerhet i koppling till ungas tillgénglighet till mobilitet.

e Tre av fem diskussionsgrupper betonade en god och trygg skolgang som
centrala for barn- och ungas héalsa.

e Tva av fyra diskussionsgrupper framhavde vikten av att det finns sociala
motesplatser att vara pa utanfor skoltid.

e Tva av fyra diskussionsgrupper understrok vikten av att kanna sig trygg pa stan

och trygg i familjen.

Sedan fanns det &ven teman som var viktigare pa vissa skolor mer &n for andra. Till
exempel framhéavde alla diskussionsgrupper i Kalmar trygghet i kollektivtrafiken som
viktig att utveckla. | Vastervik var den trygga familjen mest central, vilket alla
diskussionsgrupper dar betonade. | Nybro understroks ett storre foreningsliv i alla

diskussionsgrupper.
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Dessa uppgifter om huruvida en diskussionsgrupp har tagit upp ett &mne och understrukit
dess betydelse séger absolut inte allt om det viktigaste for att skapa en god milj¢ for barn
och unga. Daremot kan det ge en liten uppfattning om de kollektiva tankarna i lanet om

vad som &r viktigt.

Ungas mojlighet till fdreningsliv

Som tidigare namnt betonade tre av fyra diskussionsgrupper att det var viktigt med ett
stort och varierat foreningsliv och att det var nagot som behévdes utvecklas. Detta
understryks av MUCF (2020) som pekar pa att unga som uppger att de har en
balanserad fritid har en lagre risk att ha symptom av psykisk ohélsa. Daremot pekar
undersokningen fran MUCF (2020) samt LUPP (2021) att engagemanget i féreningar
stadigt har gatt nedat. Likasa poangterar Riksidrottsforbundet (2023) att antalet

deltagartillfallen i foreningar fortsattningsvis minskar.

Detta vacker fragor kring varfor foreningsmedlemskapet gar ner trots att gymnasieleverna
uttrycker en vilja och vikt i att engagera sig i féreningar. En faktor som namndes tidigare
var det MUCF (2020) betonade, att manga unga idrottar utanfor foreningar. Denna faktor
visar pa en mer individualiserad utveckling av idrott och foreningsliv. En minskad andel
foreningsmedlemmar kan i stéllet peka pa att unga engagerar sig pa andra satt &n genom
en forening. Det kan ocksa vara sa att unga som bérjar tidigt med fritidsaktiviteter inom
en forening slutar tidigare pa grund av att de tréttnar, eller att vissa ungdomar inte har
samma tillgang till féreningsaktiviteter som andra. Unga kan uppleva hinder for
deltagande i féreningsliv, som till exempel avsaknad av motivation eller

ekonomiska forutsattningar. Det kan ocksa vara sa att vissa grupper star utanfor

samhallet dar foreningsaktiviteter ar en del.

Sociala motesplatser
N&got som aven marktes i diskussionerna var hur eleverna tryckte pa att sociala

motesplatser var viktigt, i synnerhet fritidsgardar och liknande. Det &r viktigt med en plats
dar man kan ses och hanga pa. Daremot skriver MUCF (2020) att endast en av tio i
aldrarna 16-25 ar besoker en fritidsgard. Tva av tio bestker nagon religios
sammankomst. Fyra av tio utdvar aldrig ndgon idrott, hantverk eller skrivande inom en
forening. Detta vacker tankar om att de i gymnasiedldern helt enkelt kanske hittar andra
motesplatser, eller valjer att i stéllet ses hemma da exempelvis fritidsgardar ofta riktar sig
till yngre barn. Trots den lilla grupp unga som besoker fritidsgardar representerar 6ppen
fritids- och ungdomsverksamhet en inkluderande och stimulerande miljé fér unga som

kanske inte har ndgon annan plats att vara pa.

Alla har inte samma forutsattningar till en fritid dar du kan géra vad du vill, speciellt i
relation till ekonomiska forutsattningar. De allra flesta fritidsaktiviteter innebar nagon typ
av kostnad, aven om den &r olika mellan fritidsaktiviteter. Pa sé satt blir en meningsfull

fritid for vissa barn beroende av hur goda ekonomiska forutsattningar deras féraldrar har.
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Den dvervagande delen av Kalmar lans ungdomar uppger i LUPP att de oftast traffar sina
vanner hemma hos varandra. Sju av tio av killarna svarar att de traffar sina

vanner hemma, medan nastan nio av tio av tjejerna svarar samma sak. Killar uppger i
stdrre utstrackning att de traffar sina vanner utomhus, medan tjejer svarar att de oftare
traffas pa stan eller i centrum. Sociala medier ar ocksa vanligtvis en vanlig plats att
traffas, i stérre utstrackning for killar an tjejer.

Profilerade program som geografiférstorare?
| ett fortsatt arbete med gymnasiedialoger finns det mdojlighet att 6ppna for dialoger med

fler skolor och med fler elever. Vilka forutsattningar har exempelvis gymnasieelever i

Vimmerby?

Vissa av de gymnasieskolor vi besdkte, till exempel Vastervik, har profilerade program
som exempelvis hockey. Det forstorar geografin dar elever kommer frdn andra lan for att
ga pa gymnasiet, vilket kan skapa helt andra perspektiv. Dessa elever bor och gér i skola
i Kalmar lan, men hér hemma i ett annat. Detta vacker fragor om mobilitet Gver
lansgranserna och tanken om att de administrativa granserna inte betyder nagot for de
som bor i gransbygderna. Det berér aven de praktiska gymnasieskolorna i lanet, till
exempel i Kalmar eller Gamleby. Dessa profilerade gymnasieskolor eller program
fungerar i praktiken som en tilldragande faktor fér gymnasieelever vilkas levnadsstil

reflekterar en regionforstoring.

Sammanfattning

| diskussionerna med eleverna har tre teman blivit extra tydliga: fritid, trygghet och
framtid. N&r det handlar om fritid pratar eleverna om en aktiv och meningsfull fritid, med
ett rikt foreningsliv och tillgang till sociala platser. For att mojliggtra en aktiv fritid lyfter

eleverna exempelvis en tillganglig kollektivtrafik som en viktig faktor.

N&got som blivit tydligt i diskussionerna ar fragan om trygghet. Eleverna pratar om social
trygghet, ekonomisk trygghet och trygga hemférhallanden. Aven i relation till skolgéng

samt halso- och sjukvard betonas tryggheten.

Eleverna pratar ocksa om framtiden, att det ska finnas goda mgjligheter till
vidareutbildning och till jobb. Men eleverna pratar ocks& om hér och nu, dar platsen de

bor pa spelar en avgoérande roll for den goda miljon.
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