Suicidpreventiva

dagen 10 september

Vi uppmarksammar i ar internationella suicidpreventiva dagen med
temat psykisk hilsa och suicidprevention hos éldre.

Program for Hogsby kommun:

e 10.00 — 17.00 Bokustallning pa Hogsby Kommunbibliotek, Storgatan 40,
Hogsby

e 11.00 —13.00 Anhdrigstdd med 6ppet hus, livsberattargrupp mm pa Dr.
Mobergers vag 10, Hogsby

e 13.30 — 16.00 Gemenskapseftermiddag med Harmonirunda, kubb, discgolf,
boule mm fér seniorer och vuxna som sdker gemenskap. Lanhagen, Hogsby.

e 18.00 — 18.30 Tal av kommunfullmaktiges ordférande Magnus Gabrielsson
samt ljusmanifestation. Hégsby Larcenter, Ringvagen 5, Hogsby

e 18.30—20.00 Digital férelasning av professor Ingmar Skoog. Hogsby
Larcenter, Ringvagen 5, Hogsby

il x FOr mer information om var du kan ta del av ett evenemang néra dig,
L. scanna QR-koden och leta upp din (eller narliggande) kommun. De flesta
evenemangen i lanet kraver ingen féranmalan sa forst till kvarn galler.

Kontakt:
Kultur- och fritidschef Ewa Hoglind, 010-356 51 01, ewa.hoglind@hogsby.se

Region Kalmar lan

| samarbete med: Sjukhuskyrkan, MIND, Suicide Zero och SPES

Identifiera och beméta suicidnéra aldre i
vard och omsorg

Margda Waern, psykiater och senior profes-
sor vid Goteborgs universitet. En av Sveriges
ledande forskare inom suicidprevention och
psykisk halsa hos aldre — med ett starkt
fokus pa att omsatta kunskap till battre vard
for aldre.

Att sta bredvid nir sjélen brister
Susanne Rolfner Suvanto,

leg. sjukskoterska och nationellt prisad fore-
lasare. Klinisk bakgrund inom bade aldreom-

sorg och psykiatri och med stort engagemang
for aldres psykiska hélsa, livskvalitet och
mojligheter till ett gott ldrande.

70 ar det nya 50 — om hilsosamt aldrande,
livsglddje och psykisk hdlsa

Ingmar Skoog, professor | psykiatn och fére-
standare for Centrum for aldrande och hélsa.
Sommarpratade 2021 och férekommer ofta
som expert | media, tex. i TV-programmen
Studio 65 och Fyraaringarna pa aldreboendet.



